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Description

Bande élastique de compression a allongement long

Composition :

polyamide, viscose, polyester, élasthanne

Propriétés / Mécanisme d’action

Les bandes BIFLEX sont des bandes a allongement long indiquées

dans le traitement des pathologies veineuses, lymphatiques et

traumatiques. Elles sont bi-extensibles : allongement longitudinal

>100 %, retour élastique > 90 %, élasticité transversale > 40 %.

Destination :

BIFLEX est destinée a étre posée sur les membres inférieurs ou

supérieurs de patients adultes ou enfants répondant a I'une des

indications médicales prévues.

Indications

Alternative aux bas de compression (15-36 mmHg) dans le traitement

des varices

Edéme chronique

(Edeme post-traumatique

Alternative aux bas de compression en suite de sclérothérapie ou de

chirurgie des varices

Alternative aux bas de compression dans le traitement des troubles

trophiques (dermatites/lipodermatosclérose)

Ulcére veineux de jambe (bandage multi-type, bandage élastique

pour les patients a mobilité réduite)

Traitement symptomatique de la thrombose veineuse aigué

profonde ou superficielle

Alternative aux bas de compression / anti-thrombose

Prévention du syndrome post-thrombotique : alternative aux bas de

compression pour les patients a risque

Traitement du lymphcedeme

Méthodes de pose

Veérifier I'intégrité du dispositif avant utilisation.

1. Positionner I'extrémité de la bande a plat au niveau de la racine des
orteils.



2.Faire un premier tour en passant sous le pied.

3.Le second tour doit se rapprocher de la cheville. Coiffer le talon.

4.Passer sous le pied et revenir sur la cheville.

5.Revenir sur le dessus du pied, et faire le tour de la cheville.

6.Remonter sur le mollet en décalant régulierement les spires suivant
prescription.

7. Fermer la bande a I'aide d’un sparadrap ou d’un systéme d‘attaches
prévu a cet effet

Les bandes peuvent étre utilisées en association avec des bandes

mousse ou Varico en cas de dysmorphies ou de saillies osseuses.

Cas des bandes étalonnées :

L'étalonnage permet de contréler la tension de la bande lors de la

pose. La bande est correctement tendue quand chaque rectangle est

transformé en carré (schéma 1).

L'étalonnage constitue également un guide pour le recouvrement :

- Recouvrement moitié du carré = force 1 (BIFLEX 16+) / force 3
(BIFLEX 17+) (schéma 2)

- Recouvrement carré complet = force 2 (BIFLEX 16+) / force 4
(BIFLEX 17+) (schéma 3)

Cas de BIFLEX + PRATIC :

Possede une boucle confectionnée a I'une de ses extrémités qui

permet I'enfilage sur le pied, ainsi qu’un transfert marquant le sens

d’enroulement de la bande.

Nota : lorsque la bande est retirée, la rouler en commencant par

I'extrémité opposée a la boucle.

Contre-indications

AOMI (artériopathie oblitérante des membres inférieurs) avec un IPS < 0,6

Plaies dermatologiques, abcés, dermites infectées

Pontage extra-anatomique

Insuffisance cardiaque non équilibrée

Phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue douloureuse avec

compression artérielle)

Thrombose septique

Allergie connue a I'un des composants

Neuropathie périphérique sévere

8

Précautions

Suivre les informations du professionnel qui a prescrit ou délivré le
produit.

Examiner la forme de la jambe ; en cas de saillies osseuses ou de
dysmorphies, utiliser des mousses de protection ou des coussins Varico
pour uniformiser le membre.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation de
volume du membre ou de sensations anormales, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

Respecter la méthode de pose et la durée indiquées par votre médecin
ou un professionnel de santé.

Ce dispositif peut étre combiné avec d'autres bandes pour étre utilisé
jour et nuit. Veuillez-vous référer a votre médecin et ses consignes pour
tout besoin éventuel de retrait du bandage la nuit.

Stocker a température ambiante, de préférence dans la boite d’origine.
Ne pas appliquer le produit directement sur une plaie ouverte.

Veiller a bien couvrir toute lésion cutanée infectée ou ouverte avant
d'utiliser la bande.

Pour certaines pathologies (ou situations) telles que la thrombose
veineuse, les bandes doivent étre utilisées en association avec un
traitement anticoagulant ; veuillez vous référer a la prescription d'un
professionnel de santé.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet
d'une notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées telles que des
marques de pression, des rougeurs, des démangeaisons, des bralures,
voire des cloques.

Maintenance / Entretien

Autoclavage possible.

Conserver cette notice
Année d’apposition du marquage CE : 1997
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Description

Long-stretch elastic compression bandage

Composition:

polyamide, viscose, polyester, elastane

Properties/Mechanism of action

BIFLEX bandages are long-stretch bandages indicated for the
treatment of venous and lymphatic conditions as well as trauma. The
bandages are made of a two-way stretch fabric: longitudinal stretch
>100%, elastic return > 90%, transverse stretch > 40%.

Use:

BIFLEX is intended for use on the arms or legs and is suitable for
adults and children with one of the listed medical indications.
Indications

Alternative to compression stockings (15-36 mmHg) for varicose veins
Chronic edema

Post-traumatic edema

After sclerotherapy or surgery of varicose veins as an alternative to
compression stockings

Alternative to compression stockings for trophic disorders
(dermatitis/lipodermatosclerosis)

Venous leg ulcers (multitype bandaging, elastic bandage for patients
with reduced mobility)

Symptomatic treatment of acute superficial and deep venous
thrombosis

Alternative to compression or antithrombotic stockings
Post-thrombotic syndrome prevention: alternative to compression
stockings for high-risk patients

Lymphedema treatment

Fitting instructions

Check the stocking is intact before use.

1. Place one end of the bandage flat against the base of the toes.
2.Wind round once, passing the bandage under the foot.

3.Wind round a second time, up towards the ankle. Cover the heel.
4.Pass the bandage back under the foot and return to the ankle.

10

5.Return to the top of the foot and pass the bandage round the ankle.

6.Wind the bandage up round the calf, evenly spacing the rounds
according to the instructions.

7. Secure the bandage using a sticking plaster or the fastener provided.

The bandage may be used together with a foam bandage or Varico foam

pads for deformed or bony areas.

Graduated bandages:

The markings help control the level of compression when applying the

bandage. The correct level of stretch is achieved when the rectangles

printed on the bandage are stretched into squares (diagram 1).

The markings also act as a guide for the level of coverage:

- Squares half covered with each round = Level 1 (BIFLEX 16+) / Level 3
(BIFLEX 17+) (diagram 2)

- Squares fully covered with each round = Level 2 (BIFLEX 16+) / Level 4
(BIFLEX 17+) (diagram 3)
BIFLEX + PRATIC bandages:
The bandage has a stirrup at one end to secure it around the foot, with

markings showing the direction in which to wrap the bandage.

NB: After removing the bandage, roll it up starting at the end without the stirrup.
Contraindications

PAD (peripheral arterial disease) with ABI < 0.6

Skin wounds, abscess, infected skin conditions

Extra-anatomic bypass

Uncontrolled heart failure

Phlegmasia cerulea dolens (painful blue oedema with arterial compression)
Septic thrombosis

Hypersensitivity to any of the components

Severe peripheral neuropathy

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the
product.

Examine the shape of the leg; if there are any deformed or bony areas,
use protective foam or Varico pads to even out the surface of the limb.
In case of discomfort, significant impediment, pain, change in the size of
the leg or unusual sensations, remove the device and consult a health
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care professional.

Follow the instructions from your doctor or health care professional for
how to fit the bandage and how long to wear it.

This device may be combined with other bandages for day-time and
night-time use. If you need to remove the bandage at night, consult your
doctor and follow the instructions given.

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Do not apply directly to an open wound.

Fully cover any infected or open skin wounds before using the bandage.
For some conditions (or situations) like venous thrombosis, bandages
should be used in combination with anticoagulants; please refer to the
instructions from your health care professional.

Any serious incidents relating to the device must be reported to the
manufacturer and competent authority in the Member State in which the
user and/or the patient is based.

Adverse effects

This device may cause a skin reaction such as pressure marks, redness,
itching, burning or blisters.

Care/maintenance

The device can be autoclaved.

Keep this instruction leaflet
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Beschreibung

Elastische Kompressionsbinde, Langzugbinde

Zusammensetzung:

Polyamid, Viskose, Polyester, Elastan

Eigenschaften / Wirkmechanismus

Die BIFLEX-Binden sind Langzugbinden zur Behandlung von
vendsen, lymphatischen und traumatischen Erkrankungen. Sie
sind bi-elastisch: Langselastizitat > 100 %, Rickstellkraft > 90 %,
Querelastizitat > 40 %.

Verwendungszweck:

BIFLEX ist fir die Anwendung an den unteren oder oberen
GliedmaBen von Patienten im Erwachsenen- oder Kindesalter im
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Fall einer der vorgesehenen medizinischen Indikationen bestimmt.

Indikationen

Alternative zu Kompressionsstrimpfen (15-36 mmHg) in der

Behandlung von Krampfadern

Chronisches Odem

Posttraumatisches Odem

Alternative zu Kompressionsstrimpfen in Folge einer Sklerotherapie

oder einer Krampfaderoperation

Alternative zu Kompressionsstriimpfen in der Behandlung von

trophischen Stérungen (Dermatitiden, Lipodermatosklerose)

Ulcus cruris venosum (Multi-Typ-Binde, elastische Binde fir

Patienten mit eingeschrankter Mobilitat)

Symptomatische Behandlung der tiefen oder oberflachlichen akuten

Venenthrombose

Aternative zu Kompressions- / Anti-Thrombose-Strimpfen

Vorbeugung des postthrombotischen Syndroms: Alternative zu

Kompressionsstrimpfen fir Risikopatienten

Behandlung des Lymphddems

Anlegemethoden

Vor der Verwendung die Unversehrtheit des Produkts tUberprifen.

1. Das Ende der Binde flach am Zehenansatz anlegen.

2.Einmal umwickeln, dabei die Binde unter dem FuB entlang fuhren.

3.Bei der zweiten Umwicklung die Binde an den Knéchel annahern. Die
Ferse bedecken.

4.Die Binde unter dem FuB und erneut tber den Knéchel fiihren.

5.Die Binde erneut Gber den FuB und um den Knochel herum fihren.

6.Die Binde gemaB den Anweisungen unter regelméaBigen Versetzungen
an der Wade hochwickeln.

7. Die Binde anhand eines Heftpflasters oder einer dafiir vorgesehenen
Systems befestigen.

Die Binden kénnen im Fall von Dysmorphien oder Knochenvorspriingen

in Kombination mit Schaumstoffbinden oder Varico verwendet werden.

Binden mit Markierungen:

Die Markierungen erleichtern die Kontrolle der Spannung der Binde

beim Anlegen. Die Binde ist korrekt gespannt, wenn jedes Rechtecke in
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ein Quadrat verwandelt wurde (Schema 1).

Die Markierungen geben ebenfalls Angaben zur Abdeckun

- Halbes Quadrat abgedeckt = Kraftstufe 1 (BIFLEX 16+) / Kraftstufe 3
(BIFLEX 17+) (Schema 2)

- Gesamtes Quadrat abgedeckt = Kraftstufe 2 (BIFLEX 16+) / Kraftstufe 4
(BIFLEX 17+) (Schema 3)

BIFLEX + PRATIC:

Mit einer am Ende der Binde eingearbeiteten Schlaufe zum einfachen

Anlegen am FufB und mit Angaben zur Aufrollrichtung versehen.

Hinweis: Die Binde nach der Abnahme von dem der Schlaufe

gegentiberliegenden Ende an aufrollen.

Gegenanzeigen

PAVK (periphere arterielle Verschlusskrankheit) mit einem ABI < 0,6

Dermatologische Wunden, Abszesse, infizierte Dermitiden

Extraanatomischer Bypass

Nicht ausgeglichene Herzinsuffizienz

Phlegmasia  coerulea dolens  (schmerzhafte,

Venenthrombose mit Arterienkompression)

Septische Thrombose

Bekannte Allergie auf eine der verwendeten Fasern

Schwerwiegende periphere Neuropathie

VorsichtsmaBnahmen

Die Anweisungen der verschreibenden oder ausgebenden Fachkraft

befolgen.

Die Form des Beins untersuchen; im Fall von Knochenvorspriingen

oder Dysmorphien zum Schutz Schaumstoffbinden oder Varico-Kissen

verwenden, um das GliedmaB zu vereinheitlichen.

Im Fallvon Unwohlsein, deutlicher Stérung, Schmerzen, Volumenvariation

des GliedmaBes oder ungewodhnlichen Empfindungen, die Binde

abnehmen und eine medizinische Fachkraft aufsuchen.

Die von Ihrem Arzt oder von der medizinischen Fachkraft

vorgeschriebene Anlegemethode und Dauer einhalten.

Diese Binde kann mit anderen Binden kombiniert werden, um Tag und

Nacht verwendet zu werden. Wenden Sie sich an Ihren Arzt und folgen

Sie seinen Anweisungen fiir jeglichen eventuellen Bedarf, die Binde
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schwerwiegende

nachts abzunehmen.

Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalverpackung,
aufbewahren.

Das Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde auflegen.

Vor der Verwendung der Binde darauf achten, dass jegliche infizierte
oder offene Hautverletzung vollstandig abgedeckt ist.

Bei gewissen Erkrankungen (oder Situationen) wie z.B. bei der
Venenthrombose mussen die Binden in Kombination mit einem
Medikament zur Blutverdiinnung verwendet werden; hierzu verweisen
wir Sie auf die Verschreibung einer medizinischen Fachkraft.

Jegliche schwere Zwischenfille in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des
Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen
sind, gemeldet werden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen wie sichtbare Druckstellen,
Rotungen, Juckreiz, Brandwunden oder sogar Brandblasen verursachen.
Instandhaltung / Pflege

Autoklavieren moglich.

Packungsbeilage aufbewahren
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Beschrijving

Elastisch compressieverband met lange rek

polyamide, viscose, polyester, elastaan

Eigenschappen / Werkingsmechanisme

De verbanden van BIFLEX zijn lange stretchverbanden die zijn
bestemd voor de behandeling van veneuze, lymfatische en
traumatische pathologieén. Ze zijn dubbelzijdig-stretch: longitudinale
rek>100%, elastisch herstel> 90%, transversale elasticiteit > 40 %.
Gebruik:

BIFLEX is bedoeld om te worden geplaatst op de onderste of
bovenste ledematen van volwassen of jonge patiénten die voldoen
aan een van de verstrekte medische indicaties.
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Indicaties

Alternatief voor compressiekousen (15-36 mmHg) bij de behandeling

van spataderen

Chronische oedeem

Posttraumatische oedeem

Als alternatief voor compressiekousen na sclerotherapie of

spataderoperatie

Als alternatief voor compressiekousen bij de behandeling van

trofische aandoeningen (dermatitis-lipodermatosclerose)

Veneuze beenulcera (multi-type verband, elastisch verband voor

patiénten met beperkte mobiliteit)

Symptomatische behandeling van acute diepe of oppervlakkige

veneuze trombose

Als alternatief voor compressiekousen / antitrombose

Preventie van post-trombotisch syndroom: een alternatief voor

steunkousen voor risicopatiénten

Behandeling van lymfoedeem

Plaatsingmethode

Controleer véor gebruik de integriteit van het verband.

1. Plaats het uiteinde van het verband plat bij de teennagels.

2.Maak een eerste winding onder de voet.

3.De tweede winding dichter bij de enkel. De hiel bedekken.

4.Daarna onder de voet en terug op de enkel.

5.Terugkeren naar de bovenzijde van de voet en het verband om de
enkel laten wikkelen.

6.Ga terug naar de kuit door de windingen regelmatig te verschuiven
zoals voorgeschreven.

7.Maak het verband vast met een tape of een systeem van
bevestigingsmiddelen die hiervoor zijn voorzien.

Het verband kan gebruikt worden in combinatie met schuimstrips of

Varico in gevallen van misvormingen of benige uitsteeksels.

Kalibratie van verband:

De kalibratie maakt het mogelijk om de spanning van het verband tijdens

het plaatsen te regelen. Het verband is correct uitgerekt wanneer elke

rechthoek wordt omgezet in een vierkant (diagram 1).
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Kalibratie is ook een begin voor het herstel:

- Wikkelen als een vierkant = kracht 1 (BIFLEX 16+) / kracht 3
(BIFLEX 17+) (diagram 2)

- Volledig vierkante wikkeling = kracht 2 (BIFLEX 16+) / kracht 4
(BIFLEX 17+) (diagram 3)

In het geval van BIFLEX + PRATIC:

Betreft een lus gemaakt aan een van de uiteinden die het mogelijk

maakt om het te bevestigen op de voet, evenals een overdracht die de

wikkelrichting van het verband markeert.

Opmerking: wanneer het verband wordt verwijderd, rolt u deze vanaf het

uiteinde tegenover de lus.

Contra-indicaties

AOMI (randslagaderziekte) met een IPS < 0,6

Dermatologische wonden, abcessen, geinfecteerde dermatitis

Extra anatomische bypass

Niet-gecompenseerd hartfalen

Phlegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe verkleuring met arteriéle

compressie)

Septische trombose

Bekende allergie voor één van de bestanddelen

Ernstige gevallen van perifere neuropathie

Voorzorgsmaatregelen

De aanwijzingen volgen van de leverancier die het product

voorgeschreven of geleverd heeft.

Onderzoek de vorm van het been; Gebruik in geval van botuitsteeksels

of dysmorfen beschermende schuimen of Varico-kussens om de

ledemaat te standaardiseren.

In geval van ongemak, groot ongemak, pijn, variatie in het volume van de

ledemaat of abnormale sensaties, verwijder het verband en raadpleeg

een gezondheidsdeskundige.

Respecteer de plaatsingsmethode en de duur aangegeven door uw arts

of een zorgverlener.

Dit verband is te combineren met ander verband om dag en nacht

te worden gebruiken. Raadpleeg uw arts en zijn instructies als u het

verband 's nachts moet verwijderen.
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Bewaren bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Breng het product niet rechtstreeks aan op een open wond.

Zorg ervoor dat u alle geinfecteerde of open huidlaesies afdekt alvorens
u het verband gebruikt.

Voor bepaalde pathologieén (of situaties) zoals veneuze trombose,
moeten de banden worden gebruikt in combinatie met een
anticoagulansbehandeling; verwijzen wij u naar het recept van een
medisch professional.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Ongewenste bijwerkingen

Dit product kan huidreacties veroorzaken zoals drukplekken, roodheid,
jeuk, verbranding of zelfs blaren.

Onderhoud / Verzorging

Reinigen is mogelijk.

Deze handleiding bewaren

it

Descrizione

Benda elastica di contenzione a lungo allungamento

Composizione:

poliammide, viscosa, poliestere, elastan

Proprieta / Principio di funzionamento

Le bende BIFLEX sono bende a lungo allungamento indicate per il
trattamento delle patologie venose, linfatiche e traumatiche. Sono
bi-estensibili: allungamento longitudinale > 100%, ritorno elastico
> 90%, elasticita trasversale > 40%.

Destinatari:

La benda BIFLEX ¢é destinata agli arti inferiori o superiori di pazienti
adulti o pediatrici che presentano una delle indicazioni mediche
previste.

Indicazioni

Alternativa alle calze di compressione (15-36 mmHg) nel trattamento
delle varici
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Edema cronico

Edema post-traumatico

Alternativa alle calze di compressione per postumi di scleroterapia o

chirurgia delle varici

Alternativa alle calze di compressione nel trattamento dei disturbi

trofici (dermatiti-lipodermatosclerosi)

Ulcera venosa della gamba (bendaggio multi-componente,

bendaggio elastico per i pazienti a mobilita ridotta)

Trattamento sintomatico della trombosi venosa acuta profonda o

superficiale

Alternativa alle calze di compressione/anti-trombosi

Prevenzione della sindrome post-trombotica: alternativa alle calze di

compressione per i pazienti a rischio

Trattamento del linfedema

Modalita d'uso

Prima dell'uso, verificare I'integrita del dispositivo.

1. Posizionare I'estremita della benda alla radice delle dita.

2.Fare un primo giro passando sotto il piede.

3.1l secondo giro deve avvicinarsi alla caviglia. Ricoprire il tallone.

4.Passare sotto il piede e tornare sulla caviglia.

5.Tornare sopra il piede e fare il giro della caviglia.

6.Risalire verso il polpaccio scalando regolarmente le spire secondo le
prescrizioni.

7. Bloccare la benda con del cerotto o un apposito fermaglio.

In caso di malformazioni o protuberanze ossee, le bende possono essere

utilizzate insieme a fasce in schiuma o cuscinetti Varico.

In caso di bende graduate:

La graduazione consente di controllare la tensione della benda durante

la sua applicazione. La benda € ben tesa quando tutti i rettangoli si

trasformano in quadrati (schema 1).

La graduazione € inoltre una guida per il ricoprimento:

- Ricoprimento di meta del quadrato = forza 1 (BIFLEX 16+) / forza 3
(BIFLEX 17+) (schema 2)

- Ricoprimento quadrato completo = forza 2 (BIFLEX 16+) / forza 4
(BIFLEX 17+) (schema 3)
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Caso BIFLEX + PRATIC:

Dotato di una staffa preformata che consente di infilare il piede a una
delle estremit, oltre che di una figura che indica il senso di avvolgimento
della benda.

N.B.: quando si toglie la benda, riavvolgerla iniziando dall'estremita
opposta alla staffa.

Controindicazioni

AOP (arteriopatia obliterante periferica) con un IPS < 0,6

Piaghe dermatologiche, ascessi, dermatiti infette

By-pass extra-anatomico

Insufficienza cardiaca non equilibrata

Phlegmatia coerulea dolens (trombosi venosa profonda con compressione
arteriosa)

Trombosi settica

Allergia nota a uno dei suoi componenti

Neuropatia periferica grave

Precauzioni

Seguire i consigli dello specialista che ha prescritto o rilasciato il prodotto.
Esaminare la forma della gamba; in caso di protuberanze ossee o
malformazioni, utilizzare cuscinetti in schiuma Varico per uniformare
l'arto.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto o sensazioni anomale, rimuovere il dispositivo e chiedere
consiglio a uno specialista.

Rispettare le modalita d'uso e la durata indicate dal medico.

Questo dispositivo puod essere combinato con altre bende per essere
utilizzato giorno e notte. Consultare il proprio medico e rispettare le
sue istruzioni qualora fosse necessario rimuovere il bendaggio di notte.
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Non applicare direttamente su una piaga.

Coprire accuratamente eventuali lesioni cutanee infette o aperte prima
di utilizzare la benda.

Per determinate patologie (o situazioni) come la trombosi venosa, le
bende devono essere combinate con un trattamento anticoagulante;
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consultare le indicazioni del medico.

Qualsiasi incidente grave occorso durante ['utilizzo del dispositivo deve
essere riportato al produttore e alle autorita competenti dello Stato
membro nel quale si trova |'utilizzatore e/o il paziente.

Effetti secondari indesiderati

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee come segni da
pressione, rossori, prurito, bruciature e vesciche.

Pulizia / Manutenzione

Possibilita di sterilizzazione in autoclave.

Conservare queste istruzioni

Venda elastica de contencién de alargamiento largo

poliamida, viscosa, poliéster, elastan

Propiedades / Mecanismo de accién

Las vendas BIFLEX son vendas de alargamiento largo indicadas en

el tratamiento de las enfermedades venosas, linféticas y traumaticas.

Son biextensibles: alargamiento longitudinal > 100 %, retorno elastico

> 90 %y elasticidad transversal > 40 %.

Uso:

BIFLEX se coloca en los miembros inferiores o superiores de

pacientes adultos o nifios que responden a una de las indicaciones

médicas previstas.

Indicaciones

Alternativa a las medias de compresion (15-36 mmHg) en el

tratamiento de las varices

Edema crénico

Edema postraumatico

Alternativa a las medias de compresion después de la escleroterapia

o la cirugia de las varices

Alternativa a las medias de compresiéon en el tratamiento de los

trastornos troficos (dermatitis-lipodermatoesclerosis)

Ulcera venosa de la pierna (vendaje multitipo, vendaje elastico para
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los pacientes con movilidad reducida)

Tratamiento sintomatico de la trombosis venosa aguda profunda o

superficial

Alternativa a las medias de compresién / antitrombosis

Prevencion del sindrome postrombaético: alternativa a las medias de

compresion para los pacientes de riesgo

Tratamiento del linfedema

Métodos de colocacion

Verificar la totalidad del dispositivo antes de su utilizacion.

1. Colocar el extremo de la venda plana en la raiz de los dedos de los pies.

2.Dar una primera vuelta pasando por debajo del pie.

3.La segunda vuelta debe acercarse al tobillo. Cubrir el talon.

4.Pasar por debajo del pie y volver al tobillo.

5.Volver a la parte superior del pie y rodear el tobillo.

6.Subir hacia la pantorrilla desfasando regularmente las espiras segun la
prescripcion.

7. Cerrar la venda con un esparadrapo o un sistema de fijacion previsto
para este efecto.

Las vendas pueden utilizarse asociadas a vendas de espuma o Varico en

caso de dismorfias o protuberancias 6seas.

Caso de las vendas graduadas:

La graduacién permite controlar la tensién de la venda en el momento de

colocarla. La venda se encuentra correctamente tensada cuando cada

rectangulo se transforma en cuadrado (esquema 1).

La graduacion también constituye una guia para el recubrimiento:

- Recubrimiento de la mitad del cuadrado = fuerza 1 (BIFLEX 16+) /
fuerza 3 (BIFLEX 17+) (esquema 2)

- Recubrimiento del cuadrado completo = fuerza 2 (BIFLEX 16+) / fuerza 4
(BIFLEX 17+) (esquema 3)

Caso de BIFLEX + PRATIC:

Dispone de una lazada confeccionada en uno de sus extremos que

permite su colocacién en el pie, asi como de una marca que indica el

sentido del enrollamiento de la venda.

Nota: cuando se retire la venda, debe enrollarse empezando por el

extremo opuesto a la lazada.
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Contraindicaciones

AOM I (arteriopatia obliterante de los miembros inferiores) con un IPS <0,6
Heridas dermatoldgicas, abscesos, dermatitis infectadas

Derivacion extra-anatémica.

Insuficiencia cardiaca no controlada

Flegmasia cerulea dolorosa (flebitis azul dolorosa con compresion arterial)
Trombosis séptica

Alergia conocida a uno de sus componentes

Neuropatia periférica grave

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que le ha prescrito o entregado el
producto.

Examinar la forma de la pierna; en caso de protuberancias dseas o
dismorfias, utilizar espumas de proteccién o almohadillas Varico para
uniformizar el miembro.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacién del
volumen del miembro o sensaciones anormales, retirar el dispositivo y
consultar a un profesional de la salud.

Respetar el método de colocacién y la duracién indicados por el médico
o profesional de la salud.

Este dispositivo puede combinarse con otras vendas para utilizarlo
dia y noche. Siga las indicaciones de su médico y sus indicaciones si
finalmente necesita quitarse el vendaje por la noche.

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en la caja de origen.
No aplicar el producto directamente sobre una herida abierta.

Procurar cubrir bien toda la lesion cutanea infectada o abierta antes de
utilizar la venda.

Para algunas enfermedades (o situaciones) como la trombosis venosa,
las vendas deben utilizarse asociadas a un tratamiento anticoagulante;
siga las instrucciones de prescripcion de un profesional de la salud.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.
Ef d d bl

ios i
Este dispositivo puede producir reacciones cutdneas como marcas de
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presion, rojeces, picor, quemazon e incluso ampollas.
Cuidados / Mantenimiento

Posibilidad de someter a autoclave.

Conservar estas instrucciones
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Descrigdo

Banda elastica de contencédo de elevada extenséo
Composic:
poliamida, viscose, poliéster, elastano

Propriedades/Mecanismo de agao

As ligaduras BIFLEX s&o ligaduras de elevada extensdo indicadas
no tratamento de patologias venosas, linfaticas e traumaticas. As
ligaduras séo bi-extensiveis: extensdo longitudinal > 100 %, retorno
elastico > 90 %, elasticidade transversal > 40 %.

A BIFLEX foi concebida para ser colocada nos membros inferiores
ou superiores de pacientes adultos ou de criancas que respondam a
uma das indicagdes médicas previstas.

Indicagbes

Alternativa as meias de contencéo (15-36 mmHg) no tratamento
das varizes

Edema crénico

Edema pos-traumatico

Alternativa as meias de contencédo na sequéncia de escleroterapia
Alternativa as meias de contencédo no tratamento das perturbacées
troficas (dermatites-lipodermatoesclerose)

Ulcera venosa da perna (ligadura multi-tipo, ligadura eléstica para os
pacientes de mobilidade reduzida)

Tratamento sintomatico da trombose venosa aguda profunda ou
superficial

Alternativa as meias de contencdo/anti-trombose

Prevencdo do sindrome pds-trombético: alternativa as meias de
contencéo para os pacientes de risco

Tratamento do linfedema
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Métodos de colocagido

Verificar a integridade do dispositivo antes da utilizagéo.

1. Aplicar a extremidade da ligadura estendida a nivel da raiz dos dedos
dos pés.

2.Dar uma primeira volta passando debaixo do pé.

3.A'segunda volta deve aproximar-se do tornozelo. Cobrir o calcanhar.

4.Passar debaixo do pé e voltar por cima do tornozelo.

5.Voltar sobre a parte de cima do pé e dar a volta ao tornozelo.

6.Subir para a barriga da perna deslocando regularmente as espiras
segundo as prescri¢des.

7. Fechar a ligadura usando uma fita adesiva ou um sistema de ligagéo
previsto para tal.

As ligaduras podem ser utilizadas em conjunto com ligaduras de espuma

ou Varico em casos de dismorfias ou saliéncias dsseas.

Caso das ligaduras graduadas:

A graduacéo permite controlar a tenséo da ligadura ao aplicar. A ligadura

fica corretamente estendida quando cada retdngulo se transforma em

quadrado (esquema 1).

A graduacao também constitui um guia para o recobrimento:

- Recobrimento de metade do quadrado = forca 1 (BIFLEX 16+) / forca 3
(BIFLEX 17+) (esquema 2)

- Recobrimento do quadrado completo = forca 2 (BIFLEX 16+) / force 4
(BIFLEX 17+) (esquema 3)

Caso de BIFLEX + PRATIC:

Tem um lago confeccionado numa das extremidades que permite a

colocagdo no pé e uma marca de transferéncia que mostra o sentido de

enrolamento do lago.

Nota: quando a ligadura for retirada, deve ser enrolada comecando pela

extremidade oposta ao laco.

Contraindicagées

AOMI (arteriopatia obliterante dos membros inferiores) com um IPS < 0,6

Feridas cutaneas, abcessos, dermatites infetadas

Desvios extra-anatémicos

Insuficiéncia cardiaca descompensada

Flegmasia coerulea dolens (flebite azul dolorosa com compresséo arterial)
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Trombose séptica

Alergia conhecida em relacdo a um dos componentes

Neuropatia periférica aguda

Precaugdes

Seguir as instrugdes do profissional que recomendou ou vendeu o produto.
Examinar a forma da perna. Em caso de saliéncias 6sseas ou dismorfias,
utilizar espumas de protegdo ou almofadas Varico para uniformizar o
membro.

Em caso de desconforto, de incomodo importante, de dor, de variagéo
de volume do membro ou de sensa¢des anormais, retirar o dispositivo e
consultar um profissional de saude.

Respeitar o método de colocagédo e a duragdo indicada pelo seu médico
ou profissional de saude.

Este dispositivo pode ser combinado com outras ligaduras para ser
utilizado de dia e de noite. Refira-se ao seu médico e as suas instrugdes
em qualquer caso em que seja preciso retirar a ligadura de noite.
Armazenar a temperatura ambiente, de preferéncia na caixa de origem.
N&o aplicar diretamente sobre uma ferida aberta.

Verifique bem que cobre qualquer lesdo cutanea infetada antes de
utilizar a ligadura.

Para determinadas patologias (ou situagbes), tal como a trombose
venosa, as ligaduras devem ser utilizadas em associacdo com um
tratamento anticoagulante. Refira-se a prescricdo de um profissional
de saude.

Qualquer incidente grave que ocorra em ligagdo com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esté estabelecido.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas como marcas de
pressao, irritacdo, comichdo, queimaduras ou até bolhas.
Manutengéo/Cuidados

Esterilizacdo possivel.

Conservar estas instrucdes
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Beskrivelse
Elastisk kompressionsbind med langt straek
Sammensaetning:
polyamid, viskose, polyester, elasthan

g / Handli i
BIFLEX-bind er bind med langt streek, som er indiceret ved
behandling af vengse, lymfatiske og traumatiske patologier. De kan
straekkes i to retninger: straekning pé langs > 100 %, elastisk retur
> 90 %, elasticitet pa tvaers > 40 %.
Tilteenkt anvendelse:
BIFLEX er beregnet til at blive anvendt pa bern eller voksne
patienters nedre eller gvre lemmer med felgende indikationer.
Indikationer
Alternativ til kompressionsstremper (15-36 mmHg) ved behandling
af areknuder
Kronisk gdem
Posttraumatisk edem
Alternativ til kompressionsstremper efter en skleroterapi eller
areknudekirurgi
Alternativ til kompressionsstremper ved behandling af trofiske
forstyrrelser (dermatitis-lipodermatosklerose)
Vengst bensar (forskellige typer bind, elastisk bind til patienter med
nedsat mobilitet)
Symptomatisk behandling af akut dyb eller overfladisk venetrombose
Alternativ til kompressionsstremper / anti-trombose stremper
Forebyggelse af posttraumatisk syndrom: Alternativ til
kompressionsstremper for risikopatienter
Behandling af lymfadem
Pésaetningsmetoder
Kontroller, at produktet er intakt fer brug.
1. Laeg bindets ene ende fladt mod foden ved taeernes rod.
2.Fer bindet en omgang rundt under foden.
3. Bindet skal pa naeste omgang naerme sig anklen. Fortsaet rundt om haelen.
4.Fortseet under foden og tilbage over anklen.
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5.Fortseet oven pé foden igen og rundt om anklen.

6.Far bindet op om leeggen, og forskyd omviklingerne i henhold til
anbefalet overlapning.

7. Luk bindet med et plaster eller et passende fastgarelsessystem.

Bindene kan bruges sammen med skumbind eller Varico i tilfeelde af

dysmorfi eller fremspringende knogler.

Bind med gradueringsmaerker:

Disse afmeerkninger giver mulighed for at kontrollere bindets straek

under paseetning. Bindet er korrekt udstrakt, nér alle rektangler bliver

omdannet til kvadrater (skema 1).

Afmeerkningen er ligeledes beregnet som en vejledning om

overlapningen:

- Halv overlapning af kvadraten = styrke 1 (BIFLEX 16+) / styrke 3
(BIFLEX 17+) (skema 2)

- Komplet overlapning af kvadraten = styrke 2 (BIFLEX 16+) / styrke 4
(BIFLEX 17+) (skema 3)

Med BIFLEX + PRATIC:

Dette bind har en lgkke i en af enderne, hvad der giver mulighed for

at treekke det over foden, samt en overfersel, som markerer bindets

oprulningsretning.

NB: Nar bindet tages af, skal det rulles op ved at begynde med enden

modsat lzkken.

Kontraindikationer

AOMI (arteritis eller obstruktiv arteriopati af nedre lemmer) med en IPS < 0,6

Dermatologiske sar, absces, inficeret dermatitis

Ekstra-anatomisk bypass

Ubalanceret hjerteinsufficiens

Phlegmasia cerulea dolens (dyb vengs trombose med arteriel kompression)

Septisk trombose

Kendt allergi over for en bestanddel

Sveer perifer neuropati

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har ordineret eller udleveret

produktet.

Undersgg benets form. Hvis der findes fremspringende knogler eller
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dysmorfi, brug skumbeskyttelserne eller Varico-puderne for gere
lemmet ensartet.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen
eller unormale fornemmelser, tag produktet af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Overhold de anvisninger for paseetning og varighed, som din laege eller
en sundhedsfaglig har anbefalet.

Dette produkt kan kombineres med andre bind for at blive brugt dag og
nat. Felg leegens anvisninger og anbefalinger, hvis du har behov for at
fjerne bindet om natten.

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Brug aldrig produktet direkte pa et sar.

Serg for at daekke enhver inficeret eller dben hudlaesion, fer bindet
bruges.

| forbindelse med visse patologier (eller situationer) som
feks. venetrombose, skal bindene bruges sammen med en
antikoagulansbehandling; Laegens eller den sundhedsfaglige persons
ordinering skal falges.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner sdsom maerker efter tryk, rede
pletter, klge, forbraendinger eller vabler.

Vedligeholdelse / Pleje

Mulighed for autoklavering.

Opbevar denne brugsanvisning

dissuunnassa venyva joustava tukiside
Koostumus:

polyamidi
Ominai

iskoosi, polyesteri, elastaani

det /;

/toimir
BIFLEX-siteet ovat pitkittdissuunnassa venyvid tukisiteits,
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jotka on tarkoitettu laskimo-, imunestekierron ja traumaattisten
patologioiden hoitamiseen. Tukisiteet ovat kahteen suuntaan
venyvia: pitkittdisvenyma > 100 %, joustava palautuminen > 90%,
poikittainen joustavuus > 40 %.

Kayttotarkoitus:

BIFLEX on tarkoitettu asetettavaksi sellaisten aikuis- tai
lapsipotilaiden ala- tai yldraajoihin, jotka tayttavat jonkin annetuista
laaketieteellisista kayttoaiheista.

Kaytto

Vaihtoehto puristussukkien (15-36 mmHg) kaytélle suonikohjujen hoidossa

Krooninen turvotus

Posttraumaattinen turvotus

Vaihtoehto puristussukille vaahtohoidon (skleroterapia) tai

suonikohjuleikkauksen jalkeen

Vaihtoehto puristussukille troofisten ihohairididen (dermatiitti,

lipodermatoskleroosi) hoidossa

Laskimoperéiset s&arihaavat (yhdistelmasidos, joustava sidos

liikuntarajoitteisille potilaille)

Akuutin syvan tai pinnallisen laskimotukoksen oireenmukainen hoito

Vaihtoehto puristussukille / antitromboosisukille

Posttromboottisen oireyhtymén ehkaisy: vaihtoehto puristussukille

riskipotilailla

Lymfaturvotuksen hoito

Tukisiteen asettaminen

Tarkista tuotteen eheys ennen kayttoa.

1. Aseta siteen paa jalkateran paalle varpaiden tyveen.

2.Kierra side jalan alta takaisin jalkaterélle.

3.Kierrd uudelleen jalan alta ja vie side samalla lahemmaés nilkkaa. Vie
side kantapaan yli.

4.Vie side jalan alitse ja uudelleen nilkan ympari.

5.Palaa takaisin jalan yli ja kierra tukiside nilkan ympari.

6.Kierrd sidetta saaren ympdrille limittaisiin kerroksiin hoito-ohjeen
mukaisesti.

7. Sulje nauha teipilla tai tata varten tarkoitetuilla kiinnikkeilla.

Siteita voidaan kayttda yhdessa vaahtomuovisiteiden tai Varico-
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pehmusteiden kanssa, jos raajassa on epamuotoisuuksia tai luu-

ulokkeita.

Kireydenosoittimilla varustetut siteet:

Kireydenosoitin auttaa siteen asettamisessa sopivalle kireydelle.

Kireys on oikea, kun osoittimet ovat muuttuneet suorakaiteesta nelion

muotoisiksi (kaaviokuva 1).

Osoittimien avulla voidaan my&s ohjata siteen kiertamista limittaisiin

kerroksiin raajan ymparille:

- Peittaa puolet neliésts = voima 1 (BIFLEX 16+) / voima 3 (BIFLEX 17+)
(kaaviokuva 2)

- Nelidt peittyvatkokonaan=voima2 (BIFLEX16+) /voima4 (BIFLEX17+)
(kaaviokuva 3)

BIFLEX + PRATIC:

Side on helpompi asettaa paikoilleen toisessa paassa olevan silmukan ja

kiertosuunnan osoittavan merkinnan ansiosta.

Huom.: Side poistetaan aloittamalla rullalle kaariminen siitéd paast, jossa

ei ole silmukkaa.

Vasta-aiheet

Alaraajojen tukkiva valtimotauti (PAD), kun ABl on < 0,6.

|hohaavat, paiseet, tulehtuneet ihottumat.

Ekstra-anatominen ohitus.

Epétasapainoinen syddmen vajaatoiminta.

Phlegmasia cerulea dolens (alaraajan voimakas turvotus ja sinertyminen)

Septinen tromboosi

Tunnettu allergia jollekin aineosalle

Vakava perifeerinen neuropatia

Varotoimet

Noudata aina sen asiantuntijan neuvoja, joka on suositellut tukisiteen

kayttod, seka myyjan suosituksia.

Tutki jalan muoto: luu-ulokkeiden tai epamuotoisuuksien tapauksessa

kayta suojavaahtoja tai Varico-pehmusteita raajan tasoittamiseksi.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvad haittaa, kipua, raajan

tilavuuden muutosta tai epdnormaaleja tuntemuksia, poista side ja ota

yhteytta laakariin.

Noudata laakarin antamia ohjeita siteen asettamisen ja kdyttdajan suhteen.

31




Tama side voidaan yhdistaa muihin siteisiin kaytettavaksi paivalla ja yolla.
Noudata ladkarilta saatuja ohjeita, jos haluat poistaa siteen yoksi.

Séilyta tuotetta huoneenlammaossa ja mieluiten alkuperaispakkauksessa.
Alé aseta sidettd avoimen haavan paélle.

Peitd huolellisesti kaikki tulehtuneet tai avoimet ihovauriot ennen siteen
kéyttoa.

Tietyissé patologioissa (tai tilanteissa), kuten laskimotromboosi,
sidettd on kéytettava yhdessé antikoagulanttihoidon kanssa. Noudata
terveydenhuollon ammattilaisten maaraamia ohjeita.

Kaikista tuotteen yhteydessd tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Téma tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita, kuten painejélkid, punoitusta,
kutinaa, kirvelya tai jopa rakkuloita.

Huolto/hoito

Voidaan kasitella autoklaavissa.

Sailytd tama kayttoohje

sv
Beskrivning

Hogelastiskt stédbandage (langstréackta bindor)
Sammanséttning:

polyam\d viskos, polyester elastan

-[verkr

BIFLEX- bandagen ar langstrackta bindor som anvands vid
behandling av vendsa sjukdomar, sjukdomar i lymfsystemet och
skador. De &r dubbelelastiska: tojning > 100 %, elastisk retur > 90 %,
tvdrgaende elasticitet > 40 %.

Anvandning:

BIFLEX &r avsedda att anvéndas p& ben eller armar hos barn eller
vuxna patienter for foreskrivna indikationer.

Indikationer

Alternativ till kompressionsstrumpor (15-36 mmHg) vid behandling
av aderbrack
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Kroniskt 6dem

Posttraumatiskt 6dem

Alternativ till kompressionsstrumpor efter skleroterapi eller

aderbrackskirurgi

Alternativ till kompressionsstrumpor vid behandling av trofiska

besvér (dermatit-lipodermatoskleros)

Vendsa bensar (bandage med flera olika typer, elastiska bandage for

patienter med nedsatt rorlighet)

Symptomatisk behandling avallvarlig djup ellerytlig blodkérlstrombos

Alternativ till kompressionsstrumpor/antitrombosstrumpor

Férebyggande av posttrombotiskt syndrom: alternativ till

kompressionsstrumpor for patienter i riskgrupper

Behandling av lymfodem

Bruksanvisning

Kontrollera att bandaget &r helt fére anvandning.

1. Placera bandagets anda plant mot huden i hdjd med tabasen.

2.For bandaget under foten och linda ett varv.

3.Det andra varvet ldggs narmare vristen. Tack halen.

4.For bandaget under foten och upp 6ver ankeln igen och linda runt vristen.

5.F6r bindan 6ver fotens ovansida och runt vristen.

6.Fortsatt att linda uppét langs vaden med jamn Sverlappning enligt
anvisningarna.

7. Fast bandaget med ett en bit bandagetejp eller ett fér andamalet
avsett fastsystem.

Bandagen kan anvandas tillsammans med en skumbinda eller Varico vid

dysmorfi eller benutsprang.

Fér kalibrerade bandage géller féljande:

Kalibreringen gor det mojligt att kontrollera bandagets spanning nér det

laggs pa. Bandaget ar rétt spant nar varje rektangel stracks ut till en jamn

fyrkant. (schema 1)

Kalibreringen anvands ocksé som 6verlappningsmatt:

- Overlappning av halften av fyrkanten = styrka 1 (BIFLEX 16+)/styrka 3
(BIFLEX 17+) (schema 2)

- Overlappning av hela fyrkanten = styrka 2 (BIFLEX 16+)/styrka 4
(BIFLEX 17+) (schema 3)
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ForBIFLEX + PRATIC géller féljande:

Den har en 6gla i ena andan som kan tras 6ver foten och ett mérke som
anger upprullningsriktningen.

Observera: bérja rulla upp bandaget fran motsatta ande i férhallande till
oglan nar bandaget har tagits av.

Kontraindikationer

Oblitererande arterioskleros i benen med en IPS < 0,6

Hudsar, abscesser, infekterade hudinflammationer.

Extraanatomisk bypass.

Obalanserad hjartinsufficiens.

Phlegmasia cerulea dolens (smértsam flebit med artarkompression)

Septisk trombos

Kand allergi mot en av bestandsdelarna

Grav perifer neuropati

Forsiktighetsatgérder

Folj den information du far av yrkespersonen som ordinerat eller
overlamnat produkten.

Undersdk benets form. Anvand skumskydd eller Varico-kuddar vid
benutsprang eller dysmorfi for att jamna ut.

Ta avbandaget vid obehag, besvar, smarta, om benens volym varierar eller
om den kdnns annorlunda och radgér med hélso- och sjukvardspersonal.
Folj bruksanvisningen och iaktta den anvéndningstid som foreskrivits av
din lakare eller av halso- och sjukvardspersonal.

Detta bandage kan kombineras med andra bandage foér anvéndning
under hela dygnet. R&dgér med din lékare och folj hans eller hennes
anvisningar vad géller bandagets anvéndning under natten.

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Bandaget far ej ldggas direkt pa sar.

Se till att tacka 6ver infekterade eller 6ppna hudskador innan bandaget
anvands.

Forvissa sjukdomar (eller i vissa situationer) som till exempel blodkérlstrombos
maste bandaget anvandas tillsammans med antikoagulerande behandling.
Se anvisningar fran halso- och sjukvardspersonal.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
utrustning ska anmalas till tillverkaren och behdérig myndighet i den
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medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten éar etablerad.
Oébnskade biverkningar

Denna utrustning kan orsaka hudreaktioner som till exempel
tryckmarken, rodnader, klada, brannskador och dven blasor.
Underhall/skotsel

Kan autoklaveras.

Spara denna bruksanvisning

el

Mepypagn

EAaoTikdg enidecpog ocupnieong uynAng EAACTIKOTNTAG

ZuvBeon:

noAuapidLo, BLokodn, NOAUECTEPAG, EAACTAVN

1316TnTeg / Mnxaviopég dpdong

Ot enideopot BIFLEX eivat enideopol uynAng ehactikdtntag nou

evdeikvuvTal yla xpnon otn Bepaneia GAEBLKWY, AEPPIKWY Kat

Tpaupatikwy nadnoewv. Eivat enektdctpol npog 3Uo KateuBUVOELG:

dapnkng ghactikétnta > 100%, ehactikn enavagopd > 90%,

gykapola ehactikétnta > 40%.

Znuelo epappoyng:

O enideopog BIFLEX npoopiletal yia epappoyn ota dvw N KATw

dkpa eviAkwY N NadLaTpkwy acBeviyv nou napouctalouy pia and

TLG NPOPAENOUEVEG LATPLKEG EVOELEELG.

Evdceielg

Qg eval\akTkn yla Tnv kaitoa oupnieong (15-36 mmHg) ya ™

Oepaneia KLpowv

Xpovio oidnua

Metatpaupatikoé oidnua

QG evaMakTikn yla TV KAAToa oupnieong €énerta anod

OKANPOBEPANELQ N XELPOUPYLKN ENEUBATN KOOV

QG eVaAAAKTLKN y1a TNV KAATOA CUPM{EONG yia TN Ogpaneia TPOPLKWY

dlatapaxwy (deppatitda, AtnodeppatookAnpuveon)

DAePkS €Akog ModLou (enidecn MOAAMAWY CTPWHATWY, EAACTIKOG

£N(SECOG Y1 ACOEVE(G PE PELWHEVN KVNTIKOTNTA)

Zupntwpatikn Bepaneia tng oelag ev tw PAOEL ENNOANG PAEBLKNAG
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OpopBwong

Q¢ eVaMaKTIKN yia tnv KAAtoa oupnieong / avitl®popBwTkn KaAtoa

MpoAnyn Tou PETABPOUPWTIKOU CUVIPOHOU: WG EVAANAKTIKA yla

NV KANTOQ CUMMIEONG yla TOUG AOBEVEIG MOU SLATPEXOUV OXETIKO

kivduvo

Oepaneia Aeppotdnpatog

M£0o3oL spappoyng

BeBatwBe(te yla Tnv akepatdtnta Tou NPoldvtog nptv and t xpnaon.

1. TonoBetrote To AKpPo Tou eNdECHOU 0ptZOVTLa OTo UYOG TNG ApPXAG
TWV dAKTUAWV.

2.MepttuNi€Te pla NpWTN Popd Tov ENiBECHO NEPVWVTAG TOV KATW and
TO NGAL

3.Tn deUtepn Popd, N NEPLTUALEN NPENEL va NANCLAZEL TOV AoTPAyalo.
Kahoyte tn ptépva.

4.Tepdote kATW and To NOdL KAl ENOTPEYTE OTOV ATTPAYAAO.

5.Entotpéyte 010 endvw péPOG Tou Nodlou kat TUNETE yUpw anod tov
aotpayalo.

6.AveBaote otn YauNa PETAKIVOVTAG TOV ENISECHO HE CUUHETPLKG Kal
GNELPOELSN TPONO CUPPWVA PE TN OUVTAYA.

7. KoMnote tov enidecpo e AeUKoNAGoTtn n pe AANo UAKO oTepéwong
nou npoopietat yla autdv Tov okono.

O EN(SETHOL HIOPOUY VA XPNGLLOMOLOUVTAL OE GUVOUACHO LE APPWIELG

£N13ECHOUG N aPpLdeG Haghapdkt Varico oe nepinTwon dUcHoPPLLY N

OOTIKWV NPOEEOXWV.

Enideopot dtaBabutouévng ouunieong:

H 3taBdabpion enttpénel Tov EAeyxo TnG Nieong Tou eN3ECOU KATd TNV

epappoyn. O enideopog eival cwoTA TEVIWHEVOG 6Tav KABe opBoywvio

yivetat tetpdywvo (oxnua ).

H dtaBabuion anotelei eniong odnyd yla tnv entkaAuyn:

- EndAuyn Tou TETPAyWwvou Katd TO AUIOU = KAAon ocuunieong 1
(BIFLEX16+) / kAaon oupnieong 3 (BIFLEX 17+) (oxrfipa 2)

- TApNG eNkaluyn Tou TETPAywVou = kKhdon cupnieong 2 (BIFLEX 16+) /
kAaon oupnieong 4 (BIFLEX 17+) (oxripa 3)

BIFLEX + PRATIC:

Ze éva and Ta akpa Tou JlabEtel €vav Ppoxo, o onoiog EMTPEMEL
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T0 népacpa oto nodlL, Kabwg kat éva PENoG nou unodelkvUeL TNV
KateuBuvon NeptUNENG TOU EM3ECHOU.

Znpelwon: katd v agaipeon Tou endécpou, TUANETE Tov EekvivTag
and 1o avtiBeTo AkpPo and ekeivo Tou Bpodxou.

Avtevdeifelg

Mepipepikn aptnplakn vooog (MAN) Twv KATw AKPwY HE GPUPOBPAXIOVIO
Jeiktn (ABI) <

AgppaTONOYIKEG MANYEG, ANOCTAHATA, HOAUGHEVEG SEQUATITIOEG
E€w-avatopkn napakapyn

Mn eheyxOpevn KaPAIAKN QVENAPKELA

Kuavr enwduvog gAeypovn (phlegmatia coerulea dolens)

Inntkn 8pdupwon

Vot aMepyia oe éva and ta ouotatikd

ToPapn NepLpepIKn veupondabeta

MpoguAdteg

AkolouBnote TG odnyieg Tou enayyehpatia nou cuvtayoypdepnoe n
XOPHYNOE TO NPOLOV.

ENéyEte v eppdvion tou nodlou. Ze NepiNTwWon OOTIKWY NPOEEOXWV
' OUOHOPPLWY, XPNOLHOMOLNCTE APPWIEG MPOCTATEUTIKO UALKO
i pagilapdkia Varico WOTe N enpavela Tou nodol va KaAtaotel
opoLopopPN.

Ze nepintwon duopopiag, GNUAVTIKAG evOXANoNG, Novou, PETABOANG
TOU GYKOU TOU AKPOU I acuVRBLoTWY aloBNoewy, apalpéoTe To NPoidv
Kal cupBouleuTelte Kanolov enayyehpatia uyeiag.

AkolouBriote Tn pEBOBO epappoyng kat TNPACTE Tn SLAPKELA MOU
0ag €Xel CUOTNOEL O YLATPOG 0ag N o enayyehpatiag uyeiag nou
OUHBOUAEUTAKATE.

To npoidv auté pnopel va cuvduaoTel he AANOUG ENBECHOUG WOTE va
XPNOolponoleltal TNV nuépa Kat tn vUXTa. XUMPOUAEUTEITE TOV ylatpo
oag Kat akohouBnoTe TiG 0dnyieg Tou Oe NePiNTwon nou xpetdletat va
apalpEoETe Tov ENideopo To PPAadu.

Duhagre Tov enideopio ot Beppokpacia nepLBAAOVTOE, Katd npotipnon
OTO APXLKO KOUTL.

Mnv epappdlete To Npoidv kateuBelav Ndvw oe avolxth NAnyn.
KahUyte kahd onotadnnote HoAuopévn i avolxth deppatikn BAGBN
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NPOTOU XPNGCLHOMOLNCETE TOV ENIGECHO.

la oplopéveg NABNoELG (i KATAOTATELS) ONwG N PAEPIKN BpoduPwan, ot
€N(OeCPOL NPENEL VA XPNOLUOMNOLOUVTAL OE CUVBUACHO HE QVILINKTIKA
Bepaneia.  TupPouleuteite kamolov  enayyelpatia uyeiag  yla
Guvtayoypdenon.

KaBe coBapd oupBav nou mMpokUMTEL Kat OXeTileTal pe TO Npoidv Ba
MPENEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTN Kal oTnV appodla apxn
TOU KPATOUG WENOUG OTO Oroio elval eyKATESTNHEVOG O XPNOTNG Nn/Kat
0 aoBevng.

Asutepelouos avenOUNNTEG eVEPYELEG

To npoidv autd PNopei va NPOKAAECEL DEPUATIKEG AVTIIPATELG ONWG
onpAadLa Nieang, KOKKIVIAEG, KVNOUO, KAUOO, AKOHN KAl (POUCKANEG.
Zuvtipnon

ANOGCTELPWOLHO OE AUTOKAUCTO.

DuAagTe auTEG TIG 0dnyieg xpriong

pl

pis
Elastyczny bandaz kompresyjny o dtugim naciggu
Sktad:

poliamid, wiskoza, poliester, elastan

Wtasciwosci / Dziatanie

Bandaze BIFLEX to bandaze o dtugim naciggu, wskazane do leczenia
choréb zyt, choréb uktadu limfatycznego i urazéw. Sa to bandaze
dwukierunkowe: nacigg podtuzny > 100%, powrdt elastyczny > 90%,
elastyczno$c poprzeczna > 40%.

Przeznaczenie:

Bandaz BIFLEX jest przeznaczony do stosowania na konczynach
dolnych i gérnych u dorostych pacjentéw lub dzieci spetniajagcych
jedno z przewidzianych wskazan medycznych.

Wskazania

Alternatywa dla poriczoch uciskowych (15-36 mm Hg) w leczeniu
zylakow

Obrzek chroniczny

Obrzek pourazowy
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Alternatywa dla ponczoch uciskowych po zabiegu skleroterapii

zylakéw lub po leczeniu operacyjnym zylakéw.

Alternatywa dla poriczoch uciskowych w leczeniu zaburzen

troficznych skory (zapalenia skéry - lipodermatoskleroza)

Owrzodzenia zylne ndég (bandaz o wielu wtasciwosdciach

terapeutycznych, bandaz elastyczny dla pacjentéw o ograniczonej

mobilnosci)

Leczenie objawowe ostrego zakrzepowego zapalenia zyt gtebokich

lub powierzchownych

Alternatywa dla poriczoch uciskowych / przeciwzakrzepowych

Zapobieganie zespotowi pozakrzepowemu: alternatywa dla

poniczoch uciskowych dla pacjentéw zagrozonych wystapieniem

tego powiktania

Leczenie obrzekow limfatycznych

Sposéb owijania bandazem

Przed uzyciem sprawdzi¢, czy bandaz jest w nalezytym stanie.

1. Umiesci¢ koniec bandaza na ptasko u nasady palcow.

2. Pierwszy raz owina¢ pod stopa.

3.Drugi raz owina¢ przy kostce. Pokry¢ piete.

4.Przeciggnad bandaz pod stopa. Powrdci¢ do kostki.

5. Powrdcic nad grzbiet stopy a nastepnie przejs¢ z obwojem dookota kostki.

6.Dojs¢ z bandazem do tydki, uktadajac regularnie poszczegdlne zwoje
zgodnie z zaleceniami.

7. Ostatnig warstwe bandaza przymocowaé przylepcem lub
przewidzianym w tym celu systemem mocowania.

Bandaze moga byc stosowane w potaczeniu z bandazami piankowymi lub

poduszeczkami piankowymi Varico w przypadku cech dysmorficznych

lub wystepow kostnych.

Bandaze z oznaczeniami nacigqu:

Oznaczenia na bandazu umozliwiajg kontrolowanie naciggu podczas

owijania. Bandaz jest naciggniety prawidtowo, jezeli kazdy prostokat po

naciggnieciu zmienit ksztatt na kwadratowy (rysunek 1)

Oznaczenia naciagu utatwiajg prawidtowe owijanie bandazem:

- Warstwy zachodzace na siebie w pétkwadrat = sita nacisku 1 (BIFLEX 16+) /
sita nacisku 3 (BIFLEX 17+) (rysunek 2)
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- Warstwy zachodzace na siebie w peten kwadrat = sita nacisku 2
(BIFLEX 16+) / sita nacisku 4 (BIFLEX 17+) (rysunek 3)

Wyréb BIFLEX + PRATIC:

Na jednym z koricéw posiada petle umozliwiajgca zatozenie na pigte oraz

oznaczenie wyznaczajace kierunek owijania bandazem.

Uwaga: po zdjeciu bandaza zacza¢ zwijanie od konca, znajdujgcego sie

po stronie przeciwnej do petli.

Przeciwwskazania

Choroba tetnic obwodowych ze wskaznikiem kostkowo-ramiennym < 0,6

Uszkodzenia skory, ropnie, stany infekcyjne i zapalne skory

Pomosty pozaanatomiczne

Niewyrownana niewydolnos¢ serca

Zapalenie i zakrzepowe zapalenie zyt i innych naczyn gtebokich koriczyn dolnych

Septyczne zakrzepowe zapalenie zyt

Rozpoznana alergia na ktorykolwiek ze sktadnikéw

Ostra neuropatia obwodowa

Konieczne srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen pracownika stuzby zdrowia, ktéry przepisat lub

dostarczyt ten wyrdb.

Sprawdzi¢ ksztatt nogi. W przypadku wystepowania cech dysmorficznych

lub wystepow kostnych stosowac pianki ochronne lub poduszeczki

piankowe Varico w celu ujednorodnienia koriczyny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci

konczyny lub zaburzen czuciowych zdja¢ bandaz i zasiegnac¢ porady

pracownika stuzby zdrowia.

Stosowa¢ metode zaktadania wyrobu wskazang przez lekarza lub

pracownika stuzby zdrowia.

Wyréb moze by¢ uzywany tacznie z innymi bandazami w celu

nieprzerwanego uzywania przez dzien i noc. Nalezy skonsultowac sie

z lekarzem i postepowaé zgodnie z jego zaleceniami w przypadku

ewentualnej potrzeby zdejmowania bandaza na noc.

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym

opakowaniu.

Nie stosowac bezposrednio na otwarta rane.

Przed zatozeniem bandaza zakry¢ doktadnie opatrunkiem zainfekowane
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lub otwarte uszkodzenia skory.

W przypadku niektérych schorzen (lub sytuacii), takich jak zakrzepowe
zapalenie zyt, bandaze powinny by¢ stosowane wraz z lekami
przeciwzakrzepowymi. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
wydanymi przez pracownika stuzby zdrowia.

Kazdy incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosic producentowi i
wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/
lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Ni zadane skutki ub

Wyrob moze powodowac reakcje skorne, takie jak odgniecenia
pouciskowe, zaczerwienienie, $wiad, pieczenie, a nawet pecherze.
Utrzymanie w czystosci / Czyszczenie

Bandaz mozna sterylizowac w autoklawach parowych.

Zachowac te instrukcje

Iv

Apraksts

Gareniski stiepjama elastiga kompresijas saite

Sastavs:

poliamids, viskoze, poliesters, elastans

Ipasibas / Darbibas mehanisms

Gareniski stiepjamas saites BIFLEX ir paredzétas lietosanai, arstéjot
venozas, limfatiskas un traumatiskas patologijas. Tas ir divejadi
stiepjamas: gareniska stiepsanas > 100%, elastiga atdeve> 90%,
Skerseniska elastiba> 40%.

Paredzéta lietoSana :

BIFLEX ir paredzétas lietosanai uz apakséjam vai augséjam
ekstremitatem pieaugusajiem vai bérniem, kuri atbilst kadai no
paredzétajam mediciniskajam indikacijam.

Indikacijas

Alternativa kompresijas zekém (15-36 mmHg) varikozu vénu
arstésana

Hroniska edéma

Posttraumatiska edéma
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Alternativa kompresijas zekém péc skleroterapijas vai varikozu vénu

operacijas

Alternativa kompresijas zekém trofisko traucéjumu (dermatita-

lipodermatosklerozes) arstésana

Kajas venoza cila (universala saite, elastiga saite pacientiem ar

ierobezotu kustigumu)

Akatas dzilas vai virspuséjas vénu trombozes simptomatiska arstésana

Alternativa kompresijas / trombozes novéréanas zekém

Posttrombotiska sindroma profilakse: alternativa kompresijas zekém

riska grupas pacientiem

Limfedémas arstésana

Lietosanas veids

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

1. Saites galu novietojiet lidzeni pie kaju pirkstu saknes.

2.Vienreiz aplieciet saiti ap pedu.

3. Nakamo reizi apliekot saiti ap pédu, tai jatuvojas potitei. Aplieciet ap papédi.

4.Palieciet zem pédas un atgriezieties pie potites.

5.Aplieciet virs pédas un vélreiz ap potiti.

6.Virzieties augsup uz ikriem, ieverojot virzienu atbilstosi noradijumiem.

7. Nostipriniet saiti, izmantojot $im nolikam paredzétu lenti vai
stiprinajumu sistému.

Dismorfijas vai kaulu izvirzijumu gadijuma saites var izmantot kopa ar

putu saitém vai Varico.

Kalibrétas saites:

Kalibrésana uzliksanas laika lauj kontrolét saiSu nospriegojumu. Saite

ir pareizi nostiepta, kad katrs taisnstaris parvérsas kvadrata (1. shéma).

Kalibrésana ir ari parklasanas celvedis:

- Kvadrata daléja parklasana = 1. spéks (BIFLEX 16+) / 3. spéks (BIFLEX 17+)
(2. shema)

- Kvadrata pilniga parklasana = 2. spéks (BIFLEX 16+) / 4. spéks (BIFLEX 17+)
(3. shema)

BIFLEX + PRATIC:

Viena gala ir izveidota cilpa, kas lauj veikt nostiprinasanu ap pédu, ka art

atzimes, kas norada saites tisanas virzienu.

Piezime: kad saite ir iznemta, tiniet to, sakot gala, kura nav cilpas.
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Kontrindikacijas

Apakséjo ekstremitasu obliteréjosa ateroskleroze ar sistolisko spiediena
indeksu < 0,6

Dermatologiskas briices, abscesi, inficéts dermatits

Ipasi anatomiski savienojumi

Nesabalanséta sirds mazspéja

Phlegmatia coerulea dolens (sapigs zilais flebits ar artériju saspiesanu)
Septiska tromboze

Zinama alergija pret kadu no sastavdalam

Smaga periféra neiropatija

Piesardziba lietosana

levérojiet specialista, kur§ noziméja jums §i produkta lietosanu,
noradijumus.

Aplukojiet kajas formu. Kaulu izvirzijumu vai dismorfiju gadijuma, lai
izlidzinatu ekstremitates formu, izmantojiet aizsargajosas putas vai Varico
spilventinus.

Ja izjatat diskomfortu, batisku traucekli, sapes, ekstremitates apjoma
izmainas vai neparastas sajltas, nonemiet saiti un konsultéjieties ar
veselibas apripes specialistu.

levérojiet uzlik§anas noradijumus un ilgumu, kuru noradijis jasu arsts vai
veselibas apripes specialists.

So ierici var izmantot kopa ar citam saitém lietosanai diena un nakti.
Jautajiet savam arstam un ievérojiet noradijumus par to, ka saite naktt
var bat janonem.

Uzglabat istabas temperatira, vélams originalaja iepakojuma.
Nelietojiet izstradajumu tiesi uz atvértas brices.

Pirms saites lietoSanas nosedziet jebkuru inficétu vai atvértu adas
bojajumu.

Dazu patologiju (vai situaciju) gadijuma, pieméram, vénu trombozes
gadijuma, saites jalieto kopa ar antikoagulantu terapiju; IGdzu, ievérojiet
veselibas apripes specialista noradijumus.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar So
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai
pacients, atbildigajai iestadei.
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Blakusparadibas

Sis produkts var radit adas reakciju, pieméram, nospiedumus, apsartumu,
niezi, dedzinasanu vai pat paslisus.

Kopsana / Uzturésana

lespéjama autoklavésana.

Saglabajiet $o pamacibu

sk

Opis

Elasticky kompresivny obvaz s dlhym tahom

ZloZenie:

polyamid, viskdza, polyester, elastan

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Obvazy BIFLEX su elastické obvézy s dlhym tahom uréené na lie¢bu
zilovych a lymfatickych ochoreni, ako aj po Urazoch. Obvazy Biflex su
vyrobené z viacroztazného materialu s pozdlznou taznostou > 100 %,
spatnou stahovacou silou > 90 % a prie¢nou taznostou > 40 %.
Pouzitie:

BIFLEX je urceny na poufzitie na dolné aj horné koncatiny dospelého
pacienta alebo dietata s jednou z indikacii.

Indikacie

Alternativa ku kompresivnym panéucham (15 - 36 mmHg) pri lie¢be
kréovych zil

Chronicky edém

Posttraumaticky edém

Alternativa ku kompresivnym pancucham po skleroterapii alebo
operéacii krcovych Zil

Alternativa ku kompresivnym pancucham pri lie¢be trofickych
poruch (dermatitida - lipodermatoskleréza)

Venodzny vred predkolenia (viacvrstvova bandaz, elasticky obvéz pre
pacientov so znizenou pohyblivostou)

Symptomaticka liecba akutnej povrchovej alebo hlbokej Zilovej
trombozy

Alternativa ku kompresivnym alebo antitrombotickym pancuchéam
Prevencia posttrombotického syndrému: alternativa ku
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kompresivnym pancucham vysoko rizikovych pacientov

Liecba lymfedému

Metddy aplikacie

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je poskodend.

1. Koniec obvéazu polozte vodorovne na korene prstov.

2. Jedenkrat obvaz ovifte popod chodidlo

3. Druhy krat obvéz ovirite smerom k ¢lenku. Zakryte patu.

4.Prejdite pod chodidlom a vratte sa k ¢lenku.

5.Vrétte sa na vrchol chodidla a ovirite obvaz okolo ¢lenku.

6.Pravidelne ovirite obvaz okolo lytka podla navodu.

7. Obvéz zaistite naplastou alebo upeviiovacimi sponami uréenymi na
tento ucel.

V pripade deformit alebo vycnelkov kosti sa obvazy moézu pouzit v

kombinacii s penovymi obvazmi alebo podlozkami Varico.

Obvézy s graduovanym tlakom:

Indikator natiahnutia umoZriuje kontrolovat stuper kompresie pocas

aplikacie. Spravny stupen kompresie je dosiahnuty vtedy, ked sa kazdy

obdlznik roztiahne na stvorec (obrazok 1).

Indikator natiahnutia tiez predstavuje navod na prekryvanie:

- Prekrytie v polovici $tvorca = urover 1 (BIFLEX 16+) / droven 3
(BIFLEX 17+) (obrazok 2)

- Uplné prekrytie Stvorca = uroven 2 (BIFLEX 16+) / droven 4
(BIFLEX 17+) (obrazok 3)

BIFLEX + PRATIC:

Ma na jednom konci slu¢ku, ktora umoziiuje navlecenie na chodidlo a

oznacenie smeru ovijania obvézu.

Poznamka: Ked'je obvaz stiahnuty, zvirite ho pocnuc koncom bez slucky.

Kontraindikacie

Zavazné periférne ochorenie tepien dolnych koncatin (PAO) s indexom

ABI<0,6

Mokvajice dermatdzy, absces, infikované dermatozy

Extra-anatomicky bypass

Dekompenzovana srdcova nedostatocnost (insuficiencia, zlyhavanie)

Phlegmatia coerulea dolens (bolestivy modry zapal Zil s arteridlnou kompresiou)

Septicka flebitida
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Zname alergie na niektoru zo zlozZiek

Pokrocilé periférne neuropatie

Bezpecnostné opatrenia

Dodrziavajte rady lekara alebo iného zdravotnickeho odbornika, ktory
produkt predpisal alebo vydal.

Skontrolujte tvar nohy; v pripade deformit alebo vybezkov kosti pouzite na
vyrovnanie anatomického profilu penové obvazy alebo podlozky Varico.

V pripade nepohodlia, vyrazného neprijemného pocitu, bolesti, zmeny
objemu koncatiny alebo neobvyklych pocitov pomécku odstrérite a
kontaktujte zdravotnickeho odbornika.

Dodrzujte sposob aplikacie a dobu pouzivania stanovenu lekarom alebo
inym zdravotnickym odbornikom.

Tato pomdcku je mozné kombinovat s inymi obvézmi na denné aj no¢né
pouzivanie. V pripade potreby odstrdnenia obvédzu v noci postupujte
podla rad lekéra alebo iného zdravotnickeho odbornika.

Uchovavajte priizbovej teplote, najlepsie v pévodnom baleni.

Produkt neaplikujte priamo na otvorené rany.

Pred pouzitim obvézu poriadne prekryte vietky infikované alebo
otvorené rany na kozi.

V pripade urcitych indikacii, ako je Zilovd trombodza, sa obvézy musia
pouzivat v kombinacii s antikoagulacnou liecbou; postupujte podla
instrukcii lekéra alebo iného zdravotnickeho odbornika.

Akukolvek zévaznu udalost tykajucu sa pomdcky je potrebné oznamit

vyrobcovi a prislusnému kontrolnému orgéanu ¢lenského $tatu, v ktorom
sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Neziaduce vedlajsie uéinky

Tato pomoécka moze sposobovat kozné reakcie, ako su znamky tlaku,
zaervenanie, svrbenie, palenie alebo pluzgiere.

Udrzba/starostlivost

Je mozna sterilizacia v autoklave.

Tento navod si uchovajte

hu,

LEIRAS

Hosszd megnyulasy, rugalmas kompresszids fasli

Osszetétel:

poliamid, viszkdz, poliészter, elasztan

Jellemzék/miikédési mechanizmus

Ahosszu nyujthatdsagu BIFLEX faslik vénas, nyirok- és trauma jellegti
betegségek kezelésére alkalmazanddk. Két irdnyban nyujthatok:
hosszant > 100 %, rugalmas visszaugras > 90 %, keresztiranyu
rugalmassag > 40 %.

Rendeltetés:

A BIFLEX olyan feln6tt vagy gyermek paciensek alsé vagy
felsé végtagjain hasznalhatd, akik megfelelnek valamely itt leirt
indikacionak.

Indikaciok

Helyettesiti a kompresszios harisnyat (15-36 mmHg) a visszérkezelés
soran

Kronikus 6déma

Poszttraumas 6déma

Helyettesiti a kompressziés harisnyat szkleroterapia vagy
visszérmitét utan

Helyettesiti a kompresszios harisnyat a keringési rendellenessegek
(dermatitis-lipodermatosclerosis) kezelése soran

Vénas labszarfekély (tébbtipusu faslizas, rugalmas pdlya a csokkent
mozgasképességl betegek szamara)

A fellletes vagy mélyvénas trombdzis tineti kezelése

Helyettesiti a kompresszids/trombdzisgatld harisnyat

A poszttrombotikus szindroma megelézése: helyettesiti a
kompresszids harisnyat azoknédl a betegeknél, akiknél fennall a
kockézata

Nylrokbdéma kezelés
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Felhel i méd
Hasznalat elétt ellendrizze az eszkéz épségét.
1. Afasli végét lapjaval tegye a labujjak tovéhez.
2.Tekerje ra egyszer a labfej alatt atvezetve.
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3.Amasodik tekerést a bokédhoz kozelebb végezze el. Fedje be a sarkat.

4.Vezesse at a labfej alatt, és térjen vissza a bokara.

5.Alabfej folott atvezetve tekerje korbe a bokat.

6.Tekerje ré a vadlira Ugy, hogy az eldirtak szerint rendszeres tévolsag
legyen a tekerési menetek kozott.

7. Rogzitse a faslit ragtapasszal vagy kifejezetten erre szolgalé kapocs
segitségével.

Rendellenes alakvaltozas vagy csontkindvés esetén a fasli hasznalhatd

habszivacs féslival vagy Varico habszivacs betéttel.

Jeléléssel elltott faslik:

A jelolés segitségével felhelyezéskor ellendrizheté a fasli feszessége.

A fasli akkor megfelel6 feszességu, ha a faslira nyomtatott téglalapok

négyzetté nyulnak (1. dbra).

Ajelolés a fedéshez is segitséget nyuijt:

- ,Félnégyzetnyi” fedés = l1-es erésség (BIFLEX 16+)/3-as erésség
(BIFLEX 17+) (2. 4bra)

- ,Teljes négyzetnyi” fedés = 2-es erésség (BIFLEX 16+)/4-es erésség
(BIFLEX 17+) (3. 4bra)

BIFLEX + PRATIC:

Az egyik végén hurok segiti a labfej behelyezését, valamint a tekerés

irdnya is jelélve van.

Megjegyzés: a fasli levételekor a hurokkal szemben lévé végénél kezdje

el feltekerni.

Kontraindikaciok

PAD (periférias artérias érbetegség) < 0,6 boka-kar indexszel (ABI)

Bérgydgyaszati sebek, talyog, elfertéz6dott dermatitisz

Extraanatomikus bypass

Instabil szivelégtelenség

Phlegmatia coerulea dolens (fajdalmas kékes végtagduzzanat)

Szeptikus trombozis

Valamely 6sszetevére ismert allergia

Sulyos periférias neuropatia

Ovintézkedések

Tartsa be annak a szakembernek az utasitasait, aki a terméket felirta

vagy szolgaltatta.
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Vizsgalja meg a ldbszar alakjat: csontkindvés vagy rendellenes alak
esetén hasznéljon védé habszivacsot vagy Varico betétet a végtag
feltletének kiegyenlitéséhez.

Kényelmetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa
vagy a normalistol eltéré érzés esetén tavolitsa el az eszkézt, és forduljon
egészséglgyi szakemberhez.

Tartsa be az orvos vagy az egészségligyi szakember altal elSirt
felhelyezési modot és idétartamot.

Az eszkoéz alkalmazhatd mas polyakkal egyitt, nappali és éjszkai
hasznélatra. Ha éjszakara el kell tavolitania a faslit, keresse fel orvosat, és
kovesse az utasitasokat..

Térolja szobahdmérsékleten, lehetéleg az eredeti csomagolasaban.
Aterméket ne tegye kdzvetlendl nyilt sebre.

A pdlya hasznalata el6tt takarja le az elferté6zédott vagy nyilt
bérsériléseket.

Bizonyos betegségek (vagy helyzetek) esetén, mint példaul a vénas
trombozis, a faslit véralvadasgatld gyogyszer szedése mellett kell
alkalmazni: tartsa be az egészségligyi szakember altal elirtakat.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartozkodik.
Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkoz bérreakciot valthat ki, ugymint benyomodasok, pirossag,
viszketés, égetd érzés, holyagzas.

Karbantartas/apolas

Autoklavozas lehetséges.

Orizze meg ezt a betegtéjékoztatot

bg

Onucauune

Enactuyen KoMnpecuseH BUHT CbC CUMTHa pa3ternneocT

Cucras:

non1amMua, BUCKO3a, NonmecTep, enactaH

CeoiictBa/HauuH Ha peitcTeue

BuHTtoBeTe BIFLEX npepcTaBnsBaTt NEHTU CbC CUHa pPasTerfiMBocCT,
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KOUTO Ce MperopbyBaT 3a JleYeHWe Ha BEHO3HW, SIMMOHU U

TpaBMaTWU4HW 3a60naBaHUsA. Te ce pasTaraT 1BYNOCOYHO: pasTaraHe

no avmxuHa >100%, enacTuuHo Bb3BpbLiaHe >90%, pasTaraHe no

wupuHa >40%.

[Npea+HasHayeHune:

BIFLEX e npeaHa3sHaueH aa ce nocTaBs Ha AOSHUTE WK FOpPHUTE

KPalHULYM Ha Bb3PacTHM MaLMeHTM UnW Aela, KOMTO OTroBapsT Ha

©/1HO OT NPEeABUACHNTE MEANLIMHCKM NOKa3aHMs.

MokazaHus

KaTo anTepHatviBa Ha koMnpecuBHuTe Yopanu (15 - 36 mmHg) npu

JIEYEHMETO Ha Pa3LIMPEH BEHU

Mpw xpoHUyeH eaem (OTok)

Mpw NnocTTpaBMaTUUeH eaem (OTok)

Kato antepHaTMBa Ha KOMMPECMBHWMTE 4Yopamu BCNEACTBME Ha

CKIepoTepanis UM onepaums Ha pasiMpeHmn BeH

KaTo anTepHaTMBa Ha KOMMPECWUBHUTE YOPanu NpU NEYEHUETO Ha

XPOHUYHM HapYLLIEHWs (AepMaTUTU-NMNOAePMaTOCKIepo3a)

BeHO3HM A3BM Ha KpakaTa (PasfnuyHKM BUAOBE GUHTOBE, enacTuyeH

6UHT 32 NaLMEHTUTE C HaMasnieHa NOABMKHOCT)

CHMNTOMaTUYHO NeYeHne Ha MOBbPXHOCTHa MM AbN6OKa BEHO3Ha

Tpom6o3a B ocTpa dasa

KaTo antepHaTvBa Ha KOMNPECHBHUTE/aHTUTPOMBO3HM Yopani

MpenoTspaTtaBaHe Ha MNOCTTPOMGOTUYEH CUHAPOM: anTepHaTMBa Ha

KOMMPECKBHMTE YOpanm 3a PUCKOBM NaLMEHTH

3a neveHue Ha nUMdenem

HauuHu Ha nocTaesHe

Mpeav ynoTpeba npoBepeTe LUANOCTTa Ha U3AENNETO.

1. MocTaseTe eAMHWs Kpalt Ha GUHTA XOPWU3OHTANHO B OCHOBaTa Ha
NpbCTUTE Ha KpaKaTa.

2.3aBbpTeTe Be/IHbX, KaTo NpokapaTe 6MHTa NOA CTbMaNoTo.

3.BTtopoTo 3aBbpTaHe TpsbBa Aa ce Aobnuxasa 4o rneseHa. Mokpuitte
netata.

4.TpokapaliTe 61HTa MOA CTLMANOTO U Ce BbPHETE KbM re3eHa.

5.!63preTe Ce KbM /I0fIHaTa YaCT Ha CTbManoTo v 3a06uKoneTe rneseHa ¢

MHTa.
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6.MpoabxkeTe Harope KbM Mpacelia Kato MOCTENeHHO W3MecTBaTe
61HTa CNNPanoBMUAHO, KaKTO Ce MPenopbyBa.

7. MpukpeneTe 6UHTa C NOMOLLTa Ha NEMKOMNAcT UNW C NpeaBuaeH 3a
Ta3u LeN MexaHn3bM 3a NpukpensaHe.

BUHTBT MOXe Aa ce M3non3sa 3aeAHO C GMHTOBE OT neHoobpaseH

MaTepuan unm Varico B ciyyait Ha AMCMOPdUS NN KOCTHU M3AATUHW.

[pu 6uHTOBE C MapkMpoBKa:

MapkunpoBkaTa No3sonsiBa PerynMpaHeTo Ha npunaraHata KoMnpecws

No BpeMe Ha MOCTaBSHETO Ha GUHTa. BUHTLT e MpaBunHO pasTerHar,

KOraTo BCEKM MPaBObIbIHKK Ce TpaHchOopMMpa B KBagpaT (cxema 1).

MapkupoBkaTa npeacTaBnsBa CblIO W OPUEHTMP MpU npoleca Ha

Bb3CTaHOBABaHE!

- lMokpuTMe caMo Ha MONoBWMHaTa Ha KeafpaTa = cina Ha OmbH 1
(BIFLEX 16+)/cvna Ha onbh 3 (BIFLEX 17+) (cxema 2

- [TbnHO NokpuTHe Ha KBaapaTa = cuna Ha onbH 2 (BIFLEX 16+)/cuna Ha
orbH 4 (BIFLEX 17+) (cxema 3)

BIFLEX + PRATIC:

Coabpxa MpWLMTa Kpbrfia YacT KbM ©MH OT KpaulliaTa Ha GuHTa, KosTo

MO3BONABa MOCTABAHETO M Ha KpPaKa, KakTo 1 0603HaueHa NMocoka 3a yBuBaHe

Ha 61HTa.

3abenesxka: Korato BUHTBT ce OTCTPaHM, FO HaBUIATE, KaTO 3arouHeTe OT Apyris

Kpait Ha NMpuLLMTaTa YacT.

MpoTusonokasaxus

MAB (nepudepHa apTepuanHa 60MecT Ha [OMHUTE KPaWHULM) CbC

CUCTONHO HansraHe ¢ uHaekc <0,6

[epmaTonornyHm paHu, abelec, nHdekT1paH aepMaTut

EkcTpaaHaToMuueH 6aiinac

HecTabunHa cbpaieyHa HeAOCTaTbYHOCT

CuHa GonesHeHa ¢nermasvs (GpnebuT B CUH LBAT CbC CUMMMNTOMM Ha

601e3HEHOCT C apTepuasnHa KoMnpecws)

CenTnuna Tpombo3a

W3secTHa anepria KbM efyH OT KOMMOHEeHTUTe

Texxka nepudepHa HeBponatus

Mpeanasxu Mepku

CneppaiiTe npepocTtaBeHaTa MHGOPMaLMs OT CreuuanncTa, KOMTo e
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M3NMcan UNW AOCTaBUN NPOAYKTA.
MpoyyeTe dopmata Ha Kpaka; B Clyyail Ha KOCTHW W3AaTMHW WAW
AvcMopdUs, M3MNON3BaiTe NPeAnasHU MOANOXKM OT neHoobpaseH
MaTepuan unuv BbarnaeHMYKK Varico ¢ Len yeaHakssiBaHe Ha KpalHKKa.
Mpu anckoMdopT, 3HaUUTENHO Heyao6CTBO, 6onka, NpoMsHa B obeMa
Ha KpaiHWKa WM HETUMWUYHK yCelllaHus, OTCTpaHeTe M3aenneTo n ce
KOHCYNTUPaNTe CbC 3APaBeH CrieumnanucT.

Cna3sailTe MOCOYEHMS HauYMH Ha MoCTaBsHE M  ykasaHaTa
NPOABIKUTENHOCT OT Balumns nekap Uim oT 3apaseH creumanicT.

ToBa u3genuve Moxe Aa ce KOMBUHMPa C APYrv GUHTOBE 1 fja Ce U3Mon3Ba
KaKTo Npes [leHs), Taka 1 npes Holuta. O6bpHeTe ce KbM Balus nekap u
NOTbPCETE CbBET OT HEro MPK €BEHTyaNHa NOTPEBHOCT OT NpeMaxsaHe
Ha Npespb3KaTa Npes HolyTa.

CoxpaHsiBaiiTe Ha CTallHa TeMnepaTypa, 3a MpeanoyuTaHue B
OpUrMHaiHaTa onakoBka.

He npunaraiiTe npoaykta AMPEKTHO BbpXy OTBOPEHa paHa.

Mokpuiite fo6pe BCsika MHPEKTUPaHa UK OTBOPEHa KOXHa paHa, npeaun
Aa v3nonssate 6uHTa.

Mpu Hakou 3abonsiBaHUS (UK CUTYaLIMI) KaTO BEHO3HaA TPOMB03a, GUHTHT
Tpsbea fla Ce M3MON3Ba 3a€[HO CbC ChMLTCTBALLO aHTUKOArynaHTHO
NleYeHue; KOHCYNTUpaiiTe Ce C NPeanucaHusTa Ha 3apaBeH Creunanicr.
Bceky TeXbK MHLMAEHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3Ka C U3flenueTo, Tpsbsa Aa
ce CbobLM Ha NPOU3BOANTENS U Ha CbOTBETHMS KOMMETEHTEH OpraH Ha
[ibpXKaBaTa YneHKa, B KOATO € yCTaHOBEH MON3BATENAT U/UNM NaLMEHTT.
Hexenanu ctpaHnunmn epektn

HacToswoto nspenve Moxe Aa Npean3BmrKa KOXHU peakumuu, KaTo cnean
OT NPUCTAraHeTo, 3a4epBsiBaHe, Cbpbex, NapeHe 1 A0PU NPULLKK.
CobxpaHeHue/noaapbXKKa

CrepunusaumsTta € Bb3MOXHa.

3anaseTe HaCTOALLOTO ynbTBaHe

ro
Descriere
Banda elastica de compresie cu elasticitate in sens longitudinal
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Compozitie :

poliamida, vascoza poliester, elastan

Proprietati / Mecanism de actiune

Benzile BIFLEX sunt benzi cu elasticitate in sens longitudinal indicate

in tratamentul patologiilor venoase, limfatice si traumatice. Acestea

sunt bi-extensibile: elasticitate in sens longitudinal > 100%, revenire

elasticd > 90%, elasticitate transversalad > 40%.

Destinatie:

BIFLEX este destinat folosirii pe membrele inferioare sau superioare

ale pacientilor adulti sau copii care indeplinesc una dintre indicatiile

medicale prevazute.

Indica

Alternativa la ciorapi de compresie (15-36 mmHg) in tratamentul varicelor

Edem cronic

Edem posttraumatic

Alternativa la ciorapi de compresie dupa scleroterapie sau chirurgie

varicoasa

Alternativa la ciorapi de compresie in tratamentul tulburarilor trofice

(dermatita-lipodermatoscleroza)

Ulcer venos al piciorului (bandaj multi-tip, bandaj elastic pentru

pacientii cu mobilitate redusa)

Tratamentul simptomatic al trombozei venoase acute profunde sau

superficiale

Alternativa la ciorapi de compresie / anti-tromboza

Prevenirea sindromului post-trombotic: alternativa la ciorapi de

compresie pentru pacientii cu risc

Tratarea limfedemului

Metode de aplicare

Verificati integritatea dispozitivului inainte de utilizare.

1. Pozitionati extremitatea benzii in pozitie plana la radacina degetelor de
la picioare.

2.Faceti o primé tura trecand pe sub picior.

3.Adoua turé trebuie sa se apropie de glezna. Acoperiti célcaiul.

4.Treceti pe sub picior si reveniti la glezna.

5.Reveniti la partea de sus a piciorului si invartiti in jurul gleznei.
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6.Intoarceti-vad spre gamba schimband regulat spirele conform
prescriptiilor.

7. Inchideti banda utilizand un leucoplast sau un sistem de elemente de
fixare prevazut in acest scop.

Benzile pot fi utilizate in combinatie cu benzi de spuma sau Varico in caz

de dismorfii sau proeminente osoase.

In cazul benzilor etalonate:

Etalonarea face posibild controlarea tensiunii benzii in timpul infasurarii.

Banda este tensionatd corect atunci cand fiecare dreptunghi este

transformat intr-un patrat (schema 1).

Etalonarea constituie, de asemenea, un ghid de recuperare:

- Acoperirea a jumatate din patrat = forta 1 (BIFLEX 16+) / forta 3
(BIFLEX 17+) (schema 2)

- Acoperirea completa a patratului = forta 2 (BIFLEX 16+) / forta 4

. (BIFLEX 17+) (schema 3)

In cazul BIFLEX + PRATIC:

Este prevazuta cu o bucla realizatd la unul dintre capete care permite

infasurarea pe picior, precum si un transfer care marcheaza directia de

infasurare a benzii.

Noté: cand banda este indepartaté, rulati-o incepand de la capatul

opus buclei.

Contraindicatii

AOMI (arteriopatie obliteranta a membrelor inferioare) cu IPS < 0,6

Plagi dermatologice, abcese, dermatite infectate

By-pass extra-anatomic

Insuficienta cardiaca neechilibrata

Phlegmatia coerulea dolens (flebita dureroasé albastra cu compresie arteriala)

Tromboza septica

Alergie cunoscuta la oricare dintre componente

Neuropatie periferica severa

Precautii

Urmati informatiile profesionistului care a prescris sau eliberat produsul.

Examinati forma piciorului; in cazul unor proeminente osoase sau

disformii, folositi spumele de protectie sau pernitele Varico pentru a

uniformiza membrul.
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In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului sau senzatii anormale, scoateti dispozitivul si consultati un
cadru medical.

Respectati metoda de aplicare si durata indicatd de medicul
dumneavoastra sau de catre cadrul medical.

Acest dispozitiv poate fi combinat cu alte benzi pentru a fi folosit zi si
noapte. Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra si instructiunile
sale pentru orice posibila nevoie de a indeparta bandajul noaptea.
Depozitati la temperatura camerei, de preferinté in cutia originala.

Nu aplicati produsul direct pe o plaga deschisa.

Asigurati-va ca acoperiti toate leziunile cutanate infectate sau deschise
nainte de a utiliza banda.

Pentru anumite patologii (sau situatii), cum ar fi tromboza venoasa,
benzile trebuie utilizate in combinatie cu un tratament anticoagulant; va
rugam sa consultati prescriptia unui profesionist din domeniul sanatatii.
Orice incident grav survenit in legaturd cu dispozitivul trebuie sa faca
obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii competente
din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.
Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate, cum ar fi urme de
presiune, roseata, mancarime, arsuri sau chiar vezicule.

Mentenanta / Intretinere

Autoclavare posibila.

Pastrati acest prospect

ru

Onucauune

BvHT  anacTuyHbIN
PacTSXUMOCTH
Cocras:

nonmMamMuz, BUCKO3a, MONM3CTep, 3nactaH

CeoiicTBa / MexaHU3M aeicTBus

BunTtel BIFLEX - 3TO anacTuuHble GWHTbI BbICOKOWM CTeneHu
PacTSXMMOCTM, MNpefiHasHaYeHHbIe AN MCMONb3oBaHWA Mpwu
naToNoOrMYecknx COCTOSHWUS COCYAUCTOM W NUMbaTUYECKOM
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CUCTEMbI, a Takxe Npu TpaBMax. PacTsxxeHue B ABYX HanpaBneHuWsX:

npoposnbHoe pacTskerne > 100 %, obpaTHoe cokpalueHune > 90 %,

nonepeyHoe pactsxeHue > 40 %.

HasnayeHune:

BunTel BIFLEX npenHasHaueHbl AN NPUMEHEHWs Ha BEPXHUX

N HWKHUX KOHEYHOCTSX Yy [leTe M B3POCAbIX MPU HanMuuu

COOTBETCTBYIOLLNX MEANLIMHCKMX MOKa3aHW.

Mokaszanus

B kauyecTBe anbTepHaTUBbI KOMMPECCUOHHbIM YynkaM (15-36 MM pT.CT.)

npw NeYeHnn Bapmkosa

Py XPOHUYECKOM OTeke

Mpu NoCTTpaBMaTUYECKOM OTeke

B kauecTBe afibTepHaTUBbI KOMMPECCUOHHBIM UySikaM Mocre NpoBefeHUs

CKepPO3MpYIOLLIEM TEPanMM U XMPYPIMUECKOTO NIeYeHns Bapukosa

B KauecTBe anbTepHaTUBbI KOMMPECCUMOHHbIM YyfikaM Mpu Tepanuu

TPOPUUECKNX COCTOAHMIA (IePMaTUT, NIMNOAEPMaTOCKNePO3)

BeHo3Has A3Ba HUXHMX KOHEUHOCTEN (BUHTbI Pa3fMuHbIX BUAOB,

3naCcTUYHble BUHTBI A5 NaLMEHTOB C OrPaHNYEHHOM NOABUXHOCTBIO)

CuUMNTOMaTUYEeCKoe JleYeHre OCTPOro TPoMBo3a MOBEPXHOCTHbIX

WK rny6oKMX BEH

B kauecTBe afbTepHaTWBbI  KOMMPECCUOHHbLIM  uYynkaM /

NPOTUBOTPOMBO3HbIM HyKaM

[ns npodunakT kM NocTTPOMBOTUYECKOTO CUHAPOMA: B KayecTse

anbTepHaTUBbI  KOMMPECCMOHHbIM — YyNnkaM [ns  nauueHToB,

HaXOAALMXCA B rpynmne pucka

Mpw neyerHnn numdoaembl

UHCTpyKuMM no npuMeHeHUto

lMepen HauanoM MCNonb3oBaHNsA Y6@ANTECH B LIeNIOCTHOCTU U3AeNHA.

1. MoMecTuTe KOHel, GUHTa Ha BEPXHEW YacTW CTOMbl Y OCHOBaHUs
nasbLes.

2. O6epHUTE GUHT OAMH pas, NPOBEAs ero Mof CTOMow.

3.06epHuTE BUHT BTOPOW pas, Nepemellias ero BBEpX, Mo HanpaBieHMio
K nofbhxke. O6epHUTE NATKY.

4.06epHUTE BUHT TPETUI Pas, BOKPYT JIOAbIKKM U 06paTHO K CToMe, Kak
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6bl PUCYs BOCbMEPKY.

5.MpoBeanTe BUHT MOf, CTOMOW U BEPHUTECH K NIOABIKKE.

6.06epHnUTE BUHT BOKPYr rofieHu, MOCTENeHHO ABUrascb BBEPX MO
CNMpany 1 CoXpaHssi OAMHAKOBOE PacCTOsHME MeXay Typamu G1HTa,
COMNACHO UHCTPYKLMM.

7. 3akpenuTe BUHT C MOMOLLbIO NNACTBIPS WM CreLManbHbIX 3aCTeXeK
ANS BUHTOB.

Mpy HanMUMM KOCTHBIX BbICTYMOB MMM WHbIX MaTONOTMIA CTPOGHWS

KOHEUHOCTU BUHT MOXHO WCMOMb30BATh B COYETaHUM C NIEHTaMU U3

BCMEHEHHOro MaTepuana Uy NaTekCHbIMW Nofytiedkamm Varico.

[bagympoBaHHbIe GUHTbI:

Mpanyvnposka noO3BONAET KOHTPONMPOBaTb CTeNeHb KOMMPeccun

HanoXeHHOro 6uHTa. HaTsxeHue 6UHTa ABNAETCS ONTUMAbHBIM, KOrAa

KaX/blih NPsIMOYroNbHMK pacTar1eaeTcs B kBaapat (cxema 1).

lpapyvpoBka BbiCTynaeT Takke B KayecTBe uWHAMKaTopa ANs

onpeaeneHns cTeneHu NoKPbITMA NPeablAyLLero Typa 6uHTa:

- NOKpbITUE HaMONOBUHY KBajipaTa —6uHTOBaHNe ccunoi 1 (BIFLEX16+)/
cunon 3 (BIFLEX 17+) (cxema 2)

- MonHoe nepekpbiTUe KBaapaTta — 6uHToBaHUe ¢ cunoit 2 (BIFLEX16+) /
cunon 4 (BIFLEX 17+) (cxema 3)

BIFLEX + PRATIC:

Mopenb cHabxeHa MKCALMOHHOM MeTnei Ha KOHUE, KoTopast

obrieryaeT GUHTOBaHUe, a Takxke YKasblBaeT ero HanpaeneHue.

O6paTtute BHWMaHWe: CHUMas GMHT, CKpyuMBaMTE ero C KOHUa,

MPOTUBOMONOXKHOMO KOHLIY C MeTNel.

MpoTusonokasaxus

ObnuTepupytolas apTepruonaTa HUKHUX KOHEUHOCTEN C NOABIKEUHO-

nneyesbiM UHaEKCOM < 0,6

MoBpexaeHNs 1 MHGULIMPOBAHHbIE PaHbl KOXKHbIX MOKPOBOB, a6CLIECChI

DKCTpakopropasbHOE LYHTUPOBaHMe

HapyweHws paboTbl cepaua

CuHui 6onesoit GnebuT ¢ apTepranbHoit KoMnpeccuen

Tpombuueckuit cencuc

Anneprus Ha Kakor-Mbo 13 KOMMOHEHTOB

OcTpasn nepudepuyeckas Hesponatms
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PekoMeHaauum

CnepyiiTe ykasaHWsM CreLuanucTa, PEKOMEHO0BaBLIEro HOLeHWe
u3aenus (MW BblAaBLLEro ero BaM).

M3yunte GopMy KOHEUHOCTW: MPU HaNMYMKM KOCTHBIX BbICTYNOB UK
MHbIX MaTONOTUK CTPOEHMS BOCMOMb3YMTECh 3aLLUTHBIMU BCTaBKaMU U3
BCMEHEHHOro MaTepu1ana Unu naTekcHbIMKU NofyLieykamm Varico, 4tobbl
[06UTbes 6onee oHOPOAHOM GOPMbI.

Mpu nosiBneHnn AnckoMpopTa, 3HaUUTENbHON CTECHEHHOCTU ABUXEHUI,
konebaHuit o6beMa KOHEYHOCTU WU HeMpWBbIYHbIX OLLYLLEeHUN
PEeKOMEHAYeTCs YAanuTh GUHT M 06PaTUTBCS K CNeLManmcTy.

CnenyiiTe yKa3aHWAM CreuManucTa OTHOCUTENbHO METOZla HaNoXeHus
6U1HTa 1 NPOAOIIKUTENBHOCTM €ro HOLIEHWS.

OTO M3nenMe MOXHO UCMONb30BaTh COBMECTHO C APYTUMM GUHTaMM
ANS NPUMEHeHWs B HouHoe BpeMa. C BOMPOCaMM O BO3MOXHOCTM
NEePUOAMYECKOrO CHATUS BUHTa B HOUHOE BpeMs obpaTuTech K Bpady u
cnepywTe ero ykasaHusm

XpaHWTb M3fenne pekoMeHAyeTcs MpU KOMHAaTHOM TeMmepaType,
NpPeAnoYTUTENbHO B OPUMMHANbHOW YNaKoBKe NPOWU3BOANTENS.

He HaknapablisaiiTe GUHT HEMOCPEACTBEHHO Ha OTKPbITYIO PaHy.

Mpexae yeM MCronb3oBaTh GUHT, HEO6XOAUMO Y6eANTbCS B TOM, YTO
BCE MHPULIMPOBAHHbIE KOXHble MOBPEXAEHUS WU OTKPbITbE PaHbl
NOKPbITHI.

Mpw onpefeneHHbIX NaTONOrMYECKUX COCTOSIHUSX, HanpuMep TpoMbo3e
BEH, 3/1aCTUYHbIN BWUHT HEOGXOAMMO WCMOMb30BaTh B COYETaHUM
C aHTUKOarynsHTHOW Tepamuel; 3a COOTBETCTBYIOLIMM peLenToM
obpalliaitTech K CneLuanicTy 3paBooXpaHeHms.

Ob60 BCcex cepbesHblX MHUWAEHTAX, CBS3aHHbIX C WCMOMb3oBaHMEM
HacTofllero u3fenus, cnepyet coobliaTb W3roTOBUTENIO M B
KOMMETEHTHbIA opraH cTpaHbl — uneHa EC, Ha Tepputopumn koTopoi
HaXOAMTCA NONMb30BATENb U/UNN NaLINEHT.

HexenatenbHsle nocneacTsus

HoweHne w3genna MoxeT NPOBOUMPOBATb PAa3NMUHbIE KOXHble
peakunm: cnefibl OT HaflaBNIMBaHWS, NOKPACHEHMUE, 3yA, OXOru (BNnoTh
R0 BONAbIPeNn).
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Yxon
V3nenue MoXHO CTepMnn3oBaTh B aBTOK/aBe.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO

hr

Opis

Elasti¢no-kompresivni zavoj s dugim rastezanjem

Sastav

poliamid, viskoza, poliester, elastan

Karakteristike / Mehanizam djelovanja

BIFLEX zavoji su zavoji s dugim rastezanjem namijenjeni za lijeCenje
venskih, limfnih i traumatskih poteskoca. Mogu se dvosmjerno
rastezati: uzduzno rastezanje > 100 %, povrat elasti¢nosti > 90 %,
poprec¢na elasti¢nost > 40 %.

Svrha:

BIFLEX je namijenjen za gornje i donje ekstremitete odraslih
pacijenata ili djece koji imaju odgovarajuce medicinske probleme.
Indikacije

Alternativa kompresijskim ¢arapama (15-36 mmHg) za varikozne vene
Kroniéni edem

Posttraumatski edem

Alternativa kompresijskim ¢arapama nakon skleroterapije ili operacije
varikoznih vena

Alternativa kompresijskim ¢arapama u lije¢enju trofi¢nih poremecaja
(dermatitis, lipodermatoskleroza)

Venski ulkusi na nogama (viSenamjenski zavoj, elasti¢ni zavoj za
pacijente sa smanjenom pokretljivoscu)

Simptomatsko lijecenje akutne povrsinske i duboke venske tromboze
Alternativa kompresijskim ili antitrombotskim ¢arapama

Prevencija posttrombotskog sindroma: alternativa kompresijskim
Carapama za rizi¢ne pacijente

Lijecenje limfedema

Naéin upotrebe

Provjerite ispravnost zavoja prije upotrebe.

1. Postavite kraj zavoja ravno uz rub gdje pocinju nozni prsti.
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2.Napravite prvi krug tako da zavoj provucete ispod stopala.

3. Priblizite drugi krug zavoja gleznju. Pokrijte petu.

4.Provucite zavoj ispod stopala i vratite se do gleznja.

5.Vratite se na vrh stopala i prodite zavojem oko gleznja.

6.Namotajte zavoj oko lista ravnomjernim okretima prema uputama.

7. Uévrstite zavoj pomocu medicinskog flasteraili pomoéu odgovarajuceg
sredstva za pricvricivanje.

Zavoji se mogu koristiti u kombinaciji s pjenastim trakama ili Varico

jastucicima u slucaju dismorfije ili izboCenja kostiju.

Gradirani zavoji:

Gradacija omogucuje kontrolu zatezanja zavoja tijekom postavljanja.

Zavoj je pravilno rastegnut kada se svaki pravokutnik pretvori u kvadrat

(slika T)

Gradacija je takoder pokazatelj razine pokrivenosti:

- Prekrivanje polovice kvadrata = intenzitet 1 (BIFLEX 16+) / intenzitet 3
(BIFLEX17+) (slika 2)

- Prekrivanje cijelog kvadrata = intenzitet 2 (BIFLEX 16+) / intenzitet 4
(BIFLEX 17+) (slika 3)

BIFLEX + PRATIC:

Sadrzava prorez na jednom kraju zavoja koji olakSava namatanje zavoja

na stopalo i oznaCava smjer namatanja trake.

Napomena: kada uklanjate zavoj, zamotajte ga pocevsi od kraja

suprotnog od onog na kojem je prorez.

Kontraindikacije

BPA (bolest perifernih arterija) uz ABl < 0,6

Rane na kozi, apscesi, inficirani dermatitis

Vanjska premosnica

Nekontrolirano zatajenje srca

Phlegmasia cerulea dolens (bolna venska tromboza s kompresijom

krvnih zila)

Septicka tromboza

Alergija na neku od komponenata

Teska periferna neuropatija

Mijere opreza

Slijedite savjete stru¢njaka koji je propisao ili isporucio proizvod.
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Pregledajte u kojem je stanju noga; u slucaju izbocenja kostiju ili
dismorfije upotrijebite zastitne pjenaste trake ili Varico jastucice kako
biste ekstremitet postavili u pravilan polozaj.

U slucaju nelagode, znacajnih poteskoca, bolova, varijacije u obujmu
ekstremiteta ili abnormalne osjetljivosti, uklonite zavoj i potraZite savjet
lije¢nika.

Postujte upute lijecnika u vezi s nacinom upotrebe i vremenom nosenja
zavoja.

U slucaju upotrebe zavoja danju i no¢u, moze se kombinirati s drugim
zavojima. Molimo savjetujte se s lije¢nikom u vezi noSenja zavoja po nodi.
Cuvajte zavoj na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnoj kutiji.
Ne stavljajte proizvod izravno na otvorenu ranu.

Prije upotrebe zavoja obavezno prekrijte sve inficirane ili otvorene
ozljede na kozi.

U slucaju nekih stanja (ili situacija) poput venske tromboze, zavoje
treba koristiti u kombinaciji s antikoagulansima; molimo potraZite savjet
lijecnika.

Svaki ozbiljni incident u vezi sa zavojem treba prijaviti proizvodadu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Nezeljene nuspojave

Ovaj zavoj moze izazvati kozne reakcije kao Sto su tragovi pritiska,
crvenilo, svrbez, peckanje ili ¢ak plikovi.

Odrzavanje / Upute za pranje

Moguénost sterilizacije u autoklavu.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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